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1.1  Historia zariadenia

Zariadenie IDEA — DSS Prakovce zacalo pisat’ svoju historiu v roku 1954. 2. maja v tomto
roku uznesenim vtedaj$ej vlady sa do opusteného kastiel'a na konci Gelnice v osade Matilda Huta,
byvalého sidla rodiny Jakobsovej, nastahovalo 27 dochodcov a postupne prichadzali d’alsi. V roku
1957 bol postaveny dreveny barak s kapacitou 30 miest aboli odkipené nehnutelnosti — dom,
zahrada a pozemky od Heleny Jacobsovej , ¢im by sa zvysila celkom kapacita na 70 miest. V roku
1960 sa zacala vystavba novej budovy. Kapacita Socialneho domova (vtedajsi nazov) bola 50 os6b.
Tento typ zariadenia bol zachovany do 7. septembra 1961. V roku 1961 bol domov dochodcov
premenovany na Detsky oSetrovatel'sky tustav. Dochodcovia sa  postupne  prestahovali
do Osetrovacicho ustavu v Jasove. Prvé deti boli do ustavu premiestnené z Detskej psychiatrickej
lieCebne Hran a sti¢ast'ou personalu boli rehol'né sestry. V roku 1974 bolo zariadenie premenované
na Ustav socidlnej starostlivosti (d’alej len USS), ktory komplexne zabezpetoval sluzby pre
mentalne a telesne postihnuté deti vo veku od 3 do 25 rokov s celoroénym pobytom. V USS Matilda
Huta oSetrovatel'ska aj vychovno-vzdelavacia ¢innost’ prebichala v nevyhovujtcich priestorovych
podmienkach a pretrvaval permanentny nedostatok pitnej vody, ¢o stazovalo nacvik upeviiovania a
osvojovania hygienickych navykov klientov.

Rok 1989 vyznamne ovplyvnil Zivot a smerovanie spolo¢nosti vratane socidlnej oblasti. V
roku 1990 Okresny urad SpiSska Nova Ves vydal zriadovaciu listinu podla vtedy platnych
predpisov pre Ustav socialnej starostlivosti pre mladez. Predmetom &innosti bolo poskytovanie
komplexnej tistavnej starostlivosti pre mentalne retardovani mladez vo veku od 3 do 15 rokov, ¢im
zariadenie ziskalo pravnu subjektivitu snapojenim na Statny rozpocet. Z dovodu zmeny
usporiadania $tatnej spravy na Slovensku v roku 1996 bola Krajskym tradom v Kosiciach vydana
nova zriad’ovacia listina, pri¢om zameranie na klientov ostalo zachované. Dalsou zmenou bol rok
1997, kedy sa zmenil nazov zariadenia na Ustav socidlnej starostlivosti pre mentilne postihnuti
mladez uz so sidlom v Prakovciach.

V priebehu roku 1993 bola realizovana rekonstrukcia odkuapenych priestorov byvalych
Detskych jasli a Materskej Skoly v Prakovciach, kam sa zaciatkom marca roku 1995 prest'ahovali
klienti z Matilda Huty. V tom istom roku sa legislativne zmenil nazov z USS na Domov socialnych
sluzieb. Kapacita DSS bola 90 klientov. Po majetko-pravnom vysporiadani budov a pozemkov v
Matilda hute boli zrealizované rekonStrukéné prace, vd’aka ktorym sa zaciatkom roku 2006 zvysila
kapacita DSS o 45 mobilnych klientov.

Novodobym medznikom bol rok 2001, kedy prijatim zdkona o prechode niektorych

pOsobnosti z orgdnov Statnej spravy na obce a na vysSie uzemné celky, sa stal zriadovatel'om



zariadenia KoSicky samospravny kraj. Zriad'ovacou listinou KoSického samospravneho kraja sa
v roku 2009 meni ndzov zariadenia na IDEA - Domov socidlnych sluzieb Prakovce. Predmetom
¢innosti bolo poskytovanie celoro¢nej pobytovej sluzby a ambulantnej sluzby pre deti a dospelej
fyzickej osobe. Od toho Casu az do sucasnosti zariadenie rozsirovalo a korigovalo predmet Cinnosti

a formu poskytovania na zaklade potrieb a vyvoja v spolocnosti.

1.2 Identifika¢né udaje zariadenia

Obchodné meno: IDEA — Domov socialnych sluzieb
Sidlo: Breziny 264, 055 62 Prakovce
ICO: 00691933

Cislo tétu IBAN: SK7881800000007000186425
Pravna forma: rozpoctova organizacia KSK
Riaditel’. Mgr. Ladislav Kéna

Tel. kontakt: 053/4874417

E-mail: dss.prakovce@nextra.sk
Zriad'ovatel’: KoSicky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina: ¢.2762/2009-RU19/36129

IDEA — DSS je rozpoc¢tovou organizéciou, ktord je svojimi prijmami a vydavkami napojend
na rozpodet Kosického samospravneho kraja. Statutarnym organom je Mgr. Ladislav Kéna, riaditel
zariadenia.

Poskytovanie socidlnych sluzieb sa riadi Zékonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
v zneni neskorSich predpisov, VSeobecne zavdznymi nariadeniami KSK, organizacnymi
smernicami a internymi predpismi. IDEA — DSS spolupracuje s inymi Statnymi organmi, s organmi
uzemnej samospravy pri plneni spolo¢nych uloh, najmid pri zdkonnosti, verejného poriadku,
ochrany zakladnych Tudskych préav aslobdd prijimatelov socialnej sluzby a odstranovani

mimoriadnych udalosti.

1.3  Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

V zariadeni IDEA - DSS sa poskytuje ambulantna a celorocna pobytova forma sluzby pre
osoby s telesnym a mentalnym postihnutim, s duSevnymi poruchami a poruchami spravania,pre
0soby so zrakovym postihnutim, pre nepocujicich. Zariadenie ako domov socidlnych sluzieb
poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlnu
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rehabilitdciu, oSetrovatel'sku starostlivost’, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie
a udrzbu bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecCuje pracovnu terapiu, zaujmova ¢innost

a utvara podmienky na vzdelavanie a ischovu cennych veci.

Druh socialnej sluzby: socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia
déchodkového veku, ktorymi su: poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré

su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek.

Forma poskytovanej socialnej sluzby:
- pobytova ro¢na,

- ambulantna.

Kapacita zariadenia je 118 prijimatel'ov socialnych sluzieb (dalej len PSS), ktorym sa
poskytuje celorocnd pobytova forma, Styrom PSS sa poskytuje ambulantnd forma sluzby
a zamestndva 117 zamestnancov. Zariadenie poskytuje tieto druhy sluzieb: domov socialnych
sluzieb a zariadenie podporovaného byvania. Zariadenie preSlo viacerymi rekonStrukciami
a v stcasnosti sa poskytuji socialne sluzby v dvoch strediskach, ato v Prakovciach av Matilda
Hute.

Stredisko Prakovce pozostava z dvoch budov, kde sa poskytuji socidlne sluzby pre
imobilnych PSS a mobilnych PSS.V stredisku Matilda Huta sa poskytuju socialne sluzby
mobilnym PSS. V aredli sa nachadza i hydrocentrum.

Tabulka & 1 Struktara PSS

Formfa, p OSRymV?.nydl Stredisko Prakovce Stredisko Matilda Huta
socialnych sluzieb
Zeny Muzi Zeny Muzi
Celoro¢na pobytova 42 37 18 21
Ambulantna 1 2 0 2
Spolu 43 39 18 23




Odborné ¢innosti:

1. Zakladné socidlne poradenstvo poskytované ako odbornd ¢innost na pomoc obcanovi,
ktory sa ocitol v nepriaznivej socidlnej situacii je zamerané na poskytnutie zadkladnych informaécii
0 moznostiach rieSenia problému a podla potreby poskytnutie odporac¢ania a sprostredkovania
d’alsej odbornej pomoci. Socidlne poradenstvo zabezpecuju socidlni zamestnanci. Ciel'ovou
skupinou zakladného socialneho poradenstva neboli PSS, ale i zdujemcovia o socialnu sluzbu a ich
rodinni prislu$nici. Poradenstvo sa poskytovalo najmd osobne, telefonicky a e-mailovou
komunikaciou.

2. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

3. Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

4. Socidlna rehabiliticia V zariadeni je poskytovana osobam s dlhodobym, ¢i trvalym
zdravotnym postihnutim, ktoré absolvuju nacvik potrebnych zru¢nosti, ktoré smeruju k dosiahnutiu
samostatnosti a sebesta¢nosti v maximalnej moznej miere s oh'adom na ich zdravotné postihnutie
scielom dosiahnutia ConajvysSieho stupfia spoloCenskej integracie. Ide o aktivne nastroje
a vacésinou sluzby, ktoré maji pdsobit’ na znizovanie miery zavislosti osoby, vyplyvajucej z jej
zdravotného postihnutia a nasledného handicapu. Jedna sa onacvik sebaobsluhy, nacvik $peciadlnych
komunika¢nych zru¢nosti, nacvik pouZivania kompenzacnych pomdcok, nécvik priestorove;j
orientacie a samostatného pohybu, nacvik socidlnej komunikacie, poradenstvo. Pri praci s PSS
vyuzivame arteterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu, spev, relaxaciu, pohybové cvicenia,
vzdelavanie, podporujeme rozvoj zakladnych socidlnych zru¢nosti a tym sa snaZime zabezpecit
dostojny a hodnotny zivot PSS v naSom zariadeni.

5. OSetrovatel’ska a rehabilitatna ¢innost’ v zariadeni je subor pracovnych cinnosti, ktoré
vykonavaju odborni zamestnanci s cielom prediZit’ a skvalitnit’ Zivot PSS v IDEA — DSS. Ciel'ova
skupina nasej starostlivosti je PSS skombinovanym mentalnym atelesnym postihnutim.
Zdravotnicky personal poskytuje PSS kontinualnu, systematicktl, raciondlnu a individualizovani
oSetrovatel'sk starostlivost’.

Oddelenie pre imobilnych PSS je vybavené polohovacimi postel'ami, ktoré sa nam vel'mi
osved¢ili. Vzhladom ktomu, Ze vicsina PSS ma indikovant lieCbu pre postihnutie DMO,
zameriavame sa predovsetkym na aktivitu, pasivinu LTV, cvicenia na zlepSenie jemnej motoriky, na
dychovt gymnastiku a nacvik sebaobsluhy. Sucast'ou RH je i vodoliecba, sauna perlickovy a virivy
kupel.

Zdravotnicky personal poskytuje osetrovatel'sku starostlivost’ v sulade s platnou legislativou

aje k tymto tkonom odborne spdsobily. Vsetci zdravotnicki zamestnanci absolvuju celozivotné



vzdelavanie s cielom priebezne obnovovat’ a udrziavat si ziskani odborna sposobilost’ po cely ¢as
vykonu zdravotnickeho povolania.

Zariadenie spolupracuje s pediatrom, ktory nas tyzdenne navstevuje, ordinuje a predpisuje
lieky a poukazy na zdravotnicke pomocky, ordinuje rehabilitaciu imobilnym PSS. Neurolog pre
PSS do 18 rokov predpisuje lieky a poukazy na zdravotnicke pomodcky a ordinuje rehabilitaciu
imobilnych a a mobilnych PSS, ktorych zdravotny stav si to vyzaduje. Neuroldog pre dospelych
odporuc¢a liecbu apodla potreby a vaznosti ochorenia predpisuje inkontinentné pomocky.
Pedopsychiater sleduje zdravotny stav PSS s poruchami spravania, predpisuje lieky a odporuca
liecbu. Psychiater pre dospelych navstevuje zariadenie jedenkrat do tyzdna, predpisuje lieky a pri
zhorSeni zdravotného stavu aplikuje intravenozne psychofarmaka a odosiela PSS na psychiatrické
oddelenie do Levoce.

V ramci rehabilitacnej ¢innosti  vyuzivame hydroterapeuticko-rehabilitacné centrum
v stredisku Matilda Huta, vybavené vnitornym bazénom s protipradom, hydromasaznymi vanami,
virivou vanou na dolné a horné koncatiny. Na pohybovu relaxaciu sluzi telocvi¢ha vybavena
naradim na cvicenie ako je beziaci pas, boxersky vak, stacionarny bicykel, veslovaci trenazér,
rebriny, zinenky, lavicky a zostava bubnov. V letnom obdobi PSS vyuzivaji vonkajsi bazén.

Osetrovatel'sku starostlivost’ v zariadeni poskytuju profesionalne 9 zdravotnych sestier,
ktoré v plnom rozsahu spiiiaji kvalifikaéné poziadavky na povolanie sestry, uréené zikonom
0 poskytovateloch  zdravotnej  starostlivosti, veduca zdravotno-oSetrovatel'ského  useku,
7 praktickych sestier, 6 sanitarov, 12 opatrovateliek, 1 masér a 1 fyzioterapeut. Osetrovatel'sky
proces PSS sa denne zaznamenava v programovom vybaveni CYGNUS.

Podl'a kompetencii zodpovedaju zamestnanci za sledovanie bio-psycho-socialneho stavu
PSS. Organizuju a zabezpe€uju plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpoveda potrebam PSS a je
v stlade s lieCebnym planom. Zabezpecuji dodrZiavanie bezpecného a etického prostredia PSS,
bezpecnost” a ochranu intimity pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti. U imobilnych PSS sa
zdravotnicki zamestnanci snazia zvySenou aktivizaciou, starostlivostou o koZu a vhodnym
polohovanim zabranit” vzniku dekubitov a neZiaducich kontraktur. Vzhl'adom k tomu, Ze vicSina
PSS mé indikovanu liecbu pre postihnutie DMO, zameriavame sa predovsetkym na aktivnu,
pasivnu LTV, cvicenia na zlepSenie jemnej motoriky, na dychova gymnastiku anacvik
sebaobsluhy. Suc¢astou RHB je i vodoliecba, sauna, perlickova a viriva kupel’. V letnych mesiacoch
vyuZzivame vonkajsie bazény, ktoré sliiZia na nacvik plavania, chodze a zlepSenie telesnej kondicie.
Vsetkym PSS poskytujeme relaxacné metddy pre zlepsenie psychického stavu, sledujeme nacvik

jemnej a hrubej motoriky.



Fyzioterapeut vykonava liecebnu telesnii vychovu, masaze. Hydrokinezioterapiu vykonava
vo forme perlickového kupel'a a individudlneho cvicenia v bazéne. O PSS vedie fyzioterapeuticky
Zaznam.

6. Pracovna terapia je odborna ¢innost’ zamerana na osvojenie pracovnych navykov
fyzickej osoby pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za ucelom obnovy,
udrzania alebo rozvoja jej fyzickych, mentdlnych a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do

spoloc¢nosti.

Na vykonavanie ¢innosti terapie je zriadena dielna, ktora je vybavena tkacskym strojom.
PSS sa v8ak v ramci pracovnej terapie zapajaju i do ¢innosti mimo dielne. Pravidelne sa za¢astiuja
na skraslovani okolia zariadenia zametani chodnikov, vytrhdvanim buriny, hrabanim listia,
vysadzanim a polievanim kvetovych zahonov. Tiez sa venuju peceniu a vareniu. Zakladnym cielom
je umoznit’ klientom zicastiiovat’ sa kazdodennych aktivit, ktoré zvySujii moznost’ zaclenenia sa
a socializacie. V ramci pracovnych aktivit pomahaju vykonavat prace ¢i uz v pracovni, pri
upratovani a umyvani vnatornych priestorov, vykonavajii pomocné prace imobilnym PSS. Terapia
pozitivne podporuje zdravie a pohodu PSS prostrednictvom zmysluplného zamestnavania sa, ¢o
v nich udrziava pocit toho, Ze su este stale uzitocni a potrebni. Manualna praca je d’alej zamerana na
sebaobsluhu, pracu v jedalni, starostlivostou o izbové kvety, skrdslovanie izieb a spolo¢nych

priestorov.

Ciel'om terapie je postupny prechod z pasivneho na aktivne bytie, rozvoj jemnej a hrubej
motoriky s vyuzitim individualneho pristupu docielit’ rozvoj hybnosti hornych a dolnych koncatin,
zvladanie sebaobsluznych a hygienickych navykov, orientacie v priestore, rozvoj komunikécie
a podobne.

Pracovna terapia podporuje iintegraciu PSS, priaznivo ich ovplyviiuje po fyzickej
I psychickej stranke nakolko sa venuju ¢innostiam, ktoré ich bavia a zaujimaju. Pracovné navyky
veda PSS klepSiemu mysleniu, zvySuju telesni a manualnu obratnost, Co kladne posobi na
sebavedomie PSS.

Praca je im pridelovana podla ich individualnych planov vychadzajic z ich moznosti a schopnosti.

PSS si takouto cestou vytvaraja vztah k prostrediu, ktorého su sucastou.

Obsluzné ¢innosti

1. Ubytovanie poskytuje zariadenie v troch dvojpodlaznych budovach Vv dvojpostel'ovych,

trojpostel'ovych a Stvorpostelovych izbach.



2. Stravovanie je prijimatelom socialnych sluzieb s celorocnou formou pobytu poskytované

celodenne, PSS s ambulantnou formou pobytu je strava poskytovana podla Zelania jeho zakonného

zastupcu. Stravovanie sa uskutocnuje v sulade so zasadami zdravej vyzivy a sprihliadnutim na vek

a zdravotny stav fyzickych osob podl'a stravnych jednotiek.

Vekové kategorie:

a) od 6 - 10 rokov veku
b) od 10 — 15 rokov veku

C) nad 15 rokov veku

Skuto¢na spotreba potravin na pripravu stravy za rok 2018 bola v hodnote 161 025,16 €. V roku

2018 sa v kuchyni pripravilo a uvarilo:

Tabulka ¢. 2 Pocet odobratej stravy v stredisku Prakovce

Klienti Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Drvuhé
vecera

6-10 0 0 0 0 0 0
10-15 812 812 812 812 805 0
15 + 28 008 28 153 28179 28 143 28 143 0
15+ diabet. 33 29 33 20 33 29
Zamestnanci 0 0 9 686 0 30 0
Cudzi 0 0 2413 0 0 0
stravnici
Spolu 28 853 28 994 41123 28 975 28 663 29
Tabul'ka ¢. 3 Pocet odobratej stravy v stredisku Matilda Huta

Klienti Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Drvuhé

vecera

6-10 0 0 0 0 0 0
10-15 56 56 56 56 56 0
15 + 14 046 14 046 14 046 14 046 13 757 0
15+ diabet. 0 0 0 0 0 0
Zamestnanci 0 0 5077 0 0 0
Cudzi 0 0 3 0 0 0
stravnici
Spolu 14 102 14 102 19 182 14 102 13 813 0
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3. Upratovanie, pranie, Zehlenie, idrzba bielizne a Satstva su zabezpeCované zamestnancami

zariadenia a technologickym vybavenim pracovni.

DalSie ¢innosti

1. Osobné vybavenie — Satstvo, obuv, hygienické potreby, ktoré sa poskytuju fyzickej osobe,
ktora odobera celorocnu pobytovu socialnu sluzbu a osobné vybavenie si nemdze zabezpecit’ sama.

2. Uschova cennych veci — zariadenie vedie evidenciu uzavretych zmlav o tschove. V pripade
PPS pozbavenych spdsobilosti na pravne tkony za tychto uzatvara zmluvu sidom ustanoveny
opatrovnik.

3. Utvaranie podmienok na vzdelavanie — medzi dalSie cinnosti, ktoré poskytovatel
socialnych sluzieb zabezpecuje, je vzdelavanie Skolopovinnych deti do 18 roku veku. V skolskom
roku 2017/2018 vzdelavaci proces realizovalo 15 PSS v Spojenej Skole internatnej v Prakovciach:
Specialnu zékladni Skolu — dvaja PSS, praktick triedu navstevovalo 12 PSS a ucebny odbor
maliar—natiera¢ jeden PSS. Vzdelavani su podla vzdelavacieho programu pre ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupiom mentdlneho postihnutia. Pri vzdelavani sa kladie doraz na rozvijanie
socialno-komunikaénych zrucnosti, sebaobsluznych, kultirnych a hygienickych navykov, rozvoj
hrubej a jemnej motoriky. Formou hier si rozvijaju sluchovu i zrakovl percepciu. Vzdelavacie
¢innosti sa prekryvaja s relaxacnymi a terapeutickymi ¢innost’ami.

4. Zaujmova ¢innost’ — okrem zékladnej kazdodennej starostlivosti je zabezpeCované i vhodné
aucelné vyuzivanie volného ¢asu formou Sportovych, kulturnych, spoloenskych a rekreacnych
¢innosti, zameranych na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby. K dispozicii je
telocvicna vybavend naradim, vyhrievany vnutorny bazén, jednomiestne a viacmiestne virivé vane,
vonkajSie bazény, tradvnaté ihriskd, bezbariérovy chodnik na bicyklovanie a bezbariérové terasy na
vol'né aktivity. V ramci kultrno-spolocenského zivota sme pripravili pre PSS rozne podujatia,
aktivity, prednasky, stretnutia i vylety.

5. Vreckové avecné dary dietatu s nariadenou ustavnou starostlivostou, ktorému sa
poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzby — vreckové sa poskytuje prijimatelom socidlnych
sluzieb v sulade zo Zakonom ¢&. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane a kuratele v zneni
neskorsich predpisov.

6. Vychova pre deti do 18 rokov — zabezpecCuje sa formou priamej a nepriamej vychovnej

¢innosti. Vychovné zlozky st zamerané na vSestranny rozvoj prijimatela socidlnych sluzieb.
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Realizuje sa rozumova, zmyslova, pracovna, telesna, esteticka vychova a individualna logopedicka
starostlivost’. Vychovné ¢innost’ prebieha vo vychovnych triedach podl'a celorocnych planov.
Individuédlne planovanie v zariadeni predstavuje planovanie poskytovania socialnej sluzby podla
individualnych potrieb, schopnosti a cielov prijimatel'a socialnej sluzby, vedenie pisomnych
individualnych planov o priebehu poskytovania socidlnej sluzby, ktoré nasledne vyhodnocuje za
ucasti PSS.

Pred prijatim obcana do zariadenia dochadza k zberu zakladnych udajov o obCanovi. Pri
prijati obCana do zariadenia je vyhotovena anamnéza jeho osobnych udajov. Pocas prvych dni
Vv zariadeni sa obcanovi venuje zvySena pozornost’ z dévodu adaptacie a je mu prideleny kl'acovy
zamestnanec, ktory mu bude napomocny a pomoze mu aktivizovat’ vntutorny potencial, sformulovat’
osobné ciele, zapoji ho do aktivit v zariadeni a nasledne je vyhotoveny individudlny plan.
Individualny pldn sa skladd zanamnézy, socidlneho rozvojového planu, oSetrovatel'ského
a terapeutického planu. Plany su raz za polrok vyhodnocované a zavery sa nasledne prehodnocuju

za pomoci kI'i¢ového zamestnanca.

Spolupraca s rodinnymi prislus$nikmi

Spolupracu nastavujeme uz pri prvom kontakte s obanom, ktory prejavi zdujem o sluzbu
Vv nasom zariadeni. Snazime sa empatickym pristupom podavat doveryhodné informécie o nasom
zariadeni a taktiez o ponuke socidlnych sluzieb. Pontkame odborné poradenstvo a odborné
usmernenie pri podavani Ziadosti o socidlnu sluzbu. Osobné konzultacie vyuzivame ako néstroj pri
budovani vzajomnej dovery.

Vieme, Ze najblizsie a najvplyvnejsie prostredie, ktoré posobi na prijimatel’a je rodina. NaSe
zariadenie si uvedomuje potrebu prace s rodinou, aka délezita je aktivna komunikacia s rodinnymi
prislusnikmi daného klienta. UZ pri kaZzdom uchadzacovi o nasu socialnu sluzbu v zariadeni sa
snazime zistit komplexnu rodinni anamnézu, a vdzby na konkrétnych ¢lenov. Komunikujeme
s aktivnou rodinou a zapajame ju do adaptacného procesu. Podporujeme navstevy, kde rodinni
prislusnici mo6zu navstevovat' svojich blizkych v neobmedzenom case, spolupracujeme ¢i uz
telefonicky, mailom, alebo listovou korespondenciou. Umoznujeme vychadzky s rodinou aj
kratkodobé pobyty v rodinnom prostredi. Aktivna praca s rodinou, poméha nielen klientom, ale aj
personalu, ktori pri praci s klientom vd’aka rodine dostant dostatok informacii o klientovi, o jeho
potrebach a Zelaniach, ¢o prispieva k efektivnejSiemu rieSeniu réznych situacii. Takato spolupraca

rodin prispieva k lepSiemu zostavovaniu individualneho rozvojového planu klientov aj k realizacii,
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pretoze su zalozené na spolupraci aj s rodinou klienta. Individualny plan je komplexny nastroj na
aktivnu spolupracu s rodinou aj komunitou. Sktsenosti z praxe potvrdzuju zvySené naroky nielen
legislativy, ale aj samotnych prijimatelov, ktori si vyzaduji individualny pristup a zladenie
vSetkych poziadaviek zo strany tych, ktorych sa tato sluzba dotyka: poskytovatel’a, rodiny a inych
zainteresovanych stran.

Zial musime podotknuf, Ze nie u vietkych prijimatelov je moZnost tejto spoluprace,
nakol'ko nas$i prijimatelia su z rodin, Vv ktorych boli vazne problémy. Ide o rodiny neuplné, ktoré
nespiiiali svoju funkciu & uz ekonomicku, alebo kde neboli vytvorené podmienky z hladiska
zdravého vyvinu deti. Vo vacSine pripadov sme pre tychto prijimatelov tie najdolezitejSie osoby
vich Zivote. ZvySeny déraz sa kladie na naplhanie ich potrieb, pretoZe ich zranitelnost
a bezmocnost’ je rizikovym faktorom mozného poruSenia I'udskych prav. Je na nés, aby sme ich
ako opatrovnici viedli, podporovali v ich kazdodennom Zivote a zaroven zohravali klI'i¢ovu tlohu
pri obhajovani ich prav, presadzovani ich rovnakych prilezitosti, birani predsudkov a zabranovali
ich socidlnemu vyliceniu. Zohravame funkciu rodiny sme tu pre nich “ sme ich ruky, nohy, o¢i,

mysel’ sme ich vSetko.*

Hydrocentrum

Hydrocentrum je stcastou zariadenia IDEA - DSS a poskytuje odborné sluzby v ramci
odboru fyzioterapie. Priestory kastiela Hydrocentra boli zrekonstruované prostrednictvom
finan¢ného projektu za podpory Norskeho finanéného mechanizmu a zriad’ovatel’a.

Cielom terapie je na zdaklade zhodnotenia funkéného stavu stanovit fyzioterapeuticky
plan, lieCebné prostriedky fyzikalnej povahy. Kvalifikovany personal realizuje predovSetkym
Kinezioterapeutické metédy a postupy ako napriklad mikké a mobilizaéné techniky,
postizometrické relaxécie, reciproéné inhibicie, ¢ $pecialne fyzioterapeutické metodiky, Dalej
techniky mechanickych podnetov ako klasicka masaz, prostriedky reflexnej terapie, reflexna
masaz, lymfodrenaz, bankovanie. @ Na vodolieCbu sa vyuZziva bazén, virivka, parna sauna,
hydromasdZzna vana.

Telocvi¢iia je vybavena na lieCebnll telesni vychovu pomocou naradia a pomdcok,
pod odbornych vedenim sa prevadzaji spindlne cvi¢enia, SMsystém, Skola chrbta a skoliotické
zostavy, cvicenie na fit lopte, cvi¢enie podl'a Kabatha a Bobatha.

V zariadeni poskytujeme prijimatel'om socialnej sluzby aj:

- elektroliecbu, ktora patri k fyzikalnej terapii, pri ktorej je vyuzivany liecebny ucinok réznych

foriem elektrickej energie. Elektroliecba v prevaznej miere vyuZziva svoje analgetické Gcinky,
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zlepSuje krvnu cirkulaciu a vyzivu tkaniv. Princip elektrolieCby spociva v stimulacii nervu a svalu
striedavym elektrickym pradom rdznej frekvencie a priebehu. V ramci elektroliecby poskytujeme:

Magnetoterapiu, ktora pdsobi stalym alebo striedavym magnetickym polom na Tudsky
organizmus. Tato terapia je vel'mi prijemna lieCebnéd procedura, pri ktorej na l'udské telo posobi
magnetické ziarenie z roznych aplikatorov, diskov ¢i dosiek. Magnetoterapia sa da aplikovat’ na
kazda lokalitu, nevyzaduje priamy kontakt anie je potrebné sa vyzliekat. Ma analgetické,

myorelaxacné a regeneracné ucinky.

- TENS, transkutannu elektricku stimuldaciu nervov - elektrické stimulovanie nervov cez
pokozku. Ide o klinicky preukazant, nemedikament6znu metodu na lie¢enie bolestivych stavov, na
zmiernenie a odstranenie chronickych a akutnych bolesti chrbta, konéatin a kibov, na lie¢bu porach
prekrvenia, spevnenie a posilnenie ochabnutého svalstva, zvac¢Sovanie objemu svalovej hmoty,
lokalne chudnutie, oSetrenie celulitidy a masaz. Bolest’ zmieriiujuci resp. potlacajtci efekt sa okrem
iného dosahuje zamedzenim Sirenia bolesti v nervovych vlaknach (predovsetkym
vysokofrekvenénymi impulzmi) a podporou vylucovania telesnych endorfinov, ktoré zmieriiuju

pocit bolesti posobenim na centralny nervovy systém.

- Liecbu bio lampou - svetlo prenika do hlbSich Struktar tkaniv a aktivuje samolie€ivy potencial
organizmu. Pomaha pri koznych problémoch, ekzémoch, bolestiach svalov, kibov, & roznych
zapaloch.

Virtudlnu prehliadku hydrocentra si moézete pozriet’ na YouTube (HYDROCENTRUM v kastieli
Matilda Huta).

Cennik sluzieb pre verejnost’ je zverejneny na stranke www.dssprakovce.sk

1.4  Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Zariadenie IDEA - DSS  poskytuje k 31.12.2018 socialne sluzby 118 prijimatelom
socialnych sluzieb (d’alej len prijimatel'ov), z toho je 60 zien a 58 muzov. Z uvedeného poctu je 7
prijimatel'ov sposobilych na pravne tkony, 17 prijimatelia maju obmedzent spdsobilost’ na pravne
ukony a 82 je Gplne pozbavenych spdsobilosti na pravne tikony. Funkciu opatrovnika na zaklade
rozhodnutia sidu vykonava zariadenie IDEA — DSS u 83 PSS a funkciu opatrovnika u 16 PSS

vykondava pribuzny. Za sledované obdobie bolo jedno umrtie .
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Tabul’ka ¢. 4 Rozdelenie PSS s celoro¢nou pobytovou sluzbou podl'a pohlavia k 31.12.2018

Pohlavie Stredisko Stredisko ZPB Spolu
Prakovce Matilda Huta

Zeny 38 18 4 60
Muzi 37 21 0 58
Spolu 75 39 4 118
Tabulka ¢. 5 Vekova struktara PSS k 31. 12. 2018
Vekovy interval Stredisko Prakovce | Stredisko Matilda Huta ZPB
3 az 6 rokov 0 0 0
6 az 10 rokov 0 0 0
10 az 15 rokov 2 0 0
15 rokov a viac 73 39 4
Spolu 75 39 4
Tabul'ka ¢. 6 Rozdelenie PSS podl'a mobility k 31. 12. 2018
Forma Stredisko Prakovce Stredisko Matilda Huta ZBP
poskytovanych Mobilni Imobilni Mobilni Imobilni
socialnych
sluzieb
Celoro¢na 40 35 39 0 4
pobytova SS
Ambulantna SS 3 0 2 0 0
Spolu 43 35 41 0 4

Tabul'ka ¢. 7 Rozdelenie PSS podla stupiia odkazanosti

Stupei odkazanosti Pocet PSS
1. 2
M. 3
V. 4
VI. 114
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1.5 Personalne podmienky, organiza¢na a kvalifika¢na Struktira

Personalne obsadenie zariadenia predstavuje 117 zamestnancov V zmysle schvalenej

organizacnej Struktlry.

Obrazok ¢. 1 Organiza¢na Struktara

IDEA - Domov socidlnych sluZieb Prakovce

| Riaditel’ 1 |

I 1
| Stredisko Prakovce 80 || Stredisko Matilda Huta + Kastiel 38 |
| 1 | I 1
‘manazér kvality -vediica ekonomicko-previdzkového tiseku | | vedtica zdravotno-opatrovatelského vediica dseku vychovy a i Lo vediica dseku socialnej ves 1
| | seku 1 | | socidlnej rehabiliticie 1 | | zstupea riaditea 1 | | rehabiliticie 1 | Kastiel 5
! ' ' 1

sam. odb. ref. - aétovnik
1

sam. odb. ref. - hospodar
2

1
vychovavatel-socidlny

zdravotna sestra ,
zamestnanec 1 || zdravotna sestra

©

I
R | |in§truktorsoc:é11nej rehab“““'del | fyzioterapeut 1 |

indtruktor socialnej rehabilitacie -
opatrovatel” 5

zdravotnicky asistent

o

asistent socialnej prace 1 |

sam. odb. ref. PaM B . . ” indtruktor socidlnej rehabilitacie -
zdravotnicky asistent masér 1 socialny zamestnanec 1 v 5 "
1 pomocny vychovavatel 5
ial stent socidlnej prace - y .odb.ref. Gdrz i,
socialny zamestnanec sanitir o pracovny terapeut 1 stent socidlngj préce - pomocny || sam.odb. ref. idrzby, vodit,
2 vychovavatel 1 Gidrzbir 1
5 . ref. - j ¥ t t- . .
sam. udt’: ref. - sravovacej opatrovatel 9 pmcovr’ly en:peu pom. pracnv'ny erynpeu upratovacka 2
previdzky 1 vychovavatel 1 vychovavatel
manaZéer kvality - indtruktor skladnik - pom. zamest. opatrovatel’ - pomocny vychovavatel’ pracovny terapeut - masér skladnik - pom. zamest. v pracovny terapeut - opatrovatel’
soc. rehab. 1 v kuchyni 4 1 kuchyni
instruktor socialnej tatng kuchd 3 tatny kuchar 2 y vychovavatel 1
rehabilitacie samostatny kuchar samostatny kuchar pomocny vychovavate
s tatny kuchar - "
kuchér 1 Samaostatny KUChar - porm socidlny zamestnanec 1
zam. v kuchyni 1
pomocny zamestnanec v pomocny zamestnanec
kuchyni 2 v kuchyni 1
Gdrbir, kuric, vodic 2 | Podporované byvanie 5 | Gdrbir, kuric, vodic 2 Potet zamestnancovk 1.1.2019 117
v '
upratovadka 5 instruktor socié]n/ej rehfnbilitécie - pomocny| upratovadka 3
vychovavatel 3
v
o instruktor socidlnej rehabiliticie - o - - Lo
rob. v prag. zehliarka 3 N ) rob. v prac. zehliarka 1 Schvalil: ~ Mgr. Emilia Revajova Bujiidkova
opatrovatel 1
y '
rob. v prac. Zehliarka, sanitar rob. v prac. Zehliarka, poverena riadenim odboru socialnych
opravirka 2 1 opravérka 1 veci a zdravotnictva
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Zamestnanci, ktori pracuju vo funkcidch odbornych zamestnancov su plne kvalifikovani
v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje odborné a kvalifikacné
predpoklady si dopiiaji potrebnymi $koleniami, kurzami. Zdravotné sestry ziskavaji kredity na
odbornych seminaroch. Vzdelavanie prebichalo aj priebezne internou formou prostrednictvom
prednasok na usekovych poradach, ucastou na Skolenia supervizie organizovanych zariadenim
IDEA — DSS podrla celoro¢ného planu supervizie. Superviziu v zariadeni realizuje akreditovany
supervizor. Zakon ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov o socidlnych sluzbach uklada
poskytovatel'ovi realizovat’ superviziu pravidelne rocne. Ciel'om supervizie je podporit’ pracovny
a osobnostny potencial zamestnancov zariadenia a podporit’ ich k zvySovaniu kvality prace. Dal$imi
oblastami podpory bolo riesit’ konfliktné situdcie na pracovisku zamerané na komunikaciu medzi
PSS azamestnancom. Dodlezitym cielom bolo posilnit’ odolnost’ zamestnancov proti stresu

a vyhoreniu, zvladnutiu stresu pri praci s agresivnym PSS.

1.6 Organizované aktivity a podujatia za rok 2018

Januar

- tvoriva dielna

Februar
7.2.2018 — tvoriva dielna k téme: FaSiangy, Valentin a fasiangova vyzdoba v interiéri zariadenia
16.2.218 — navsteva klziska na Zimnom $tadione v Gelnici

27.2.2018 — navsteva zariadenia v Matilda Hute detmi z denného tabora z Centra vol'ného ¢asu

v Gelnici

27.2.-1.3.2018 — ugast’ prijimatelov socialnej sluzby na tradiénej akcii BLUMIADA 2018 v
rekreaénom stredisku na Jahodnej pri Kosiciach, ktoru organizoval DOMKO DSS v Kosiciach

Marec

Diia 9.3.2018 sa v naSom zariadeni konal 1. ro¢nik Valentinsko-faSiangového plesu ,,Plesacik
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Zacali sme tradiciu plesov, ktord nasim mladym 'ud’om prinesie poznanie toho, ako sa zvySok sveta

bavi v pravej plesovej sezone — na plese. Ples sme otvorili gongom a prvym tancom — val¢ikom.

Program bol nasledovny:

Valcik — ¢lenovia tanecného kruzku
Srdieckovy tanec

Tanec s balonmi

Tanec rozpravkovych dvojic
Hip-hopovy tanec

Tombola

N o o s~ e D

Vyhlasenie kral'a a kralovnej plesu a ich spolo¢ny tanec

Program moderatorka striedala s pozvanim na tane¢ny parket za doprovodu reprodukovanej hudby.
Nas ples sa vydaril, na jeho konci ho nasi prijimatelia odmenili potleskom, ktory venovali vSetkym,

ktori sa podielali a zG¢astnili na jeho priprave a priebehu.

Noc s Andersenom

Celosvetova akcia Noc s Andersenom sa konala 23.3.2018. Podujatie sa kona vo vsetkych
regionoch Slovenska a kazdoro¢ne pribera va¢si pocet verejnych a skolskych kniznic. Pocas Noci s
Andersenom stravia deti nezabudnutel'ni noc v kniznici a takyto silny zazitok ich poznaci na cely
zivot v nadobudnuti pozitivneho vztahu k c¢itaniu, ku kniZzniciam a kultirnemu traveniu vol'ného

¢asu

- oslava velkono¢nych sviatkov,
- Stvrtro¢na narodeninova oslava klientov, ktorej atmosféru hrou na gitare sprijemnil nas kamarat

Kevin Farkas,
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- jarné prace v exteriéri so zameranim na 1.4. Svetovy den vtactva, 7.4. Svetovy den zdravia, 22.4.

Svetovy den zeme,

- 20.4.2018 divadelné predstavenie Rozpravkovy hrniec - priniesli kK nam herci z divadla Portal

Z Presova,

- 27.4.2018 spolo¢na aktivita klientov v Centre vol'ného ¢asu v Gelnici,

- zapojili sme sa do vytvarnej sut'aze prof. K. Ondreicku ,,Mesiac detskej tvorby*

4

Tvoriva dielna
Jun

8. 6. 2018 "Vitaj leto" 2. ro¢nik povazujeme za den otvorenych dveri a zaroven zaciatok letnych
Sportovych a rekreacnych aktivit v stredisku Matilda Huta. Pozvanie prijali ¢lenovia ZPMP v
Gelnici a rodinni prislusnici PSS. Sucast'ou podujatia bolo vvystipenie maZoretiek Shining stars z
Prakoviec a ukazka hasi¢ského zasahu. Laska k pohybu, sutazivosti, dobrej zdbave spojila vSetkych

zucCastnenych.

11. 6. 2018 Divadlo SARUS z PreSova k ndm prinieslo ismevné dobrodruzstvd Ferda Mravca.

Babkové predstavenie sa vSetkym vel'mi pacilo.

14. 6. 2018 Cvicenie na Fit lopte, konzultaéna rehabilitacia v ZS Jaklovce. Ukazky cvikov aj
dychovli gymnastiku predcvic¢ovali Ziakom integrovanej triedy nase klientky. Sprievodnu odbornu
prednasku viedla diplomovana fyzioterapeutka zariadenia. Cielom tejto aktivity bolo poucit’ Ziakov

ZS o spravnom cvi¢eni primeranom ich pohybovym schopnostiam.
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19. 6. 2018 Deii dobrovolnictva - ZvySovanie finan¢nej gramotnosti

Zamestnanci Slovenskej sporite'ne z Gelnice sa rozhodli v rdmci dobrovolnictva navstivit' nase
zariadenie. Svojou prednaskou a praktickymi prikladmi obohatili PSS o vedomosti z oblasti
financii. Ich cielom bolo zvysit finanénii gramotnost PSS obmedzenych na pravne ukony.
Porozpravat’, aké mozu byt vydavky v domécnosti, preco finan¢né institiicie poziciavaji peniaze.
Poukézat’ na chudobu a bohatstvo. Vysvetlit' im hodnotu majetku. Zoradit’ osobné zelania podl'a ich

dolezitosti.

30. 6. 2018 Kynologicky den v Jaklovciach je kazdoro¢na akcia, ktorej sa zicastiiuji aj nasi PSS s

Jul
1.7.2018

Prvéa letnd opekacka v exteriéri strediska Matilda Huta. Klienti si s nadSenim opekali Spekaciky a

pre menej zdatnych ich pripravili na grile.

7.7.2018

Vylet na Thurzov - jednodnova turistika do ned’alekej Gelnice.

10.7.2018

Narodeninova party, ktoru pravidelne organizujeme naSim klientom.

August

4.8.-11.8.2018

Rekreacny pobyt na Zemplinskej Sirave, zu¢astnilo sa 12 klientov.

17.8. - 18.8.2018
Gelnické trhy 2018 - sprevadzanie klientov pri spolocenskej udalosti, umoznit’ klientom socialny

kontakt, moznost’ naradbat’ s peniazmi, navsteva vystavy drobnych zvierat.
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26.8. - 29.8.2018

Tenisovy tabor Bratislava - Cielom ucasti bolo vélenit’ naSich klientov do spolocenskych a
Sportovych aktivit aj mimo zariadenia. Ziskavanie novych zazitkov z cestovania verejnou dopravou,
spoznavanie novych miest, kultury a nasho hlavného mesta. Upevnit’ v nich radost’ zo Sportu a z

vlastnych schopnosti.

September

TyZdia dobrovolnictva: v termine od 19. 9. - 30. 9. 2018 sme pripravili jednorazové
dobrovolnicke aktivity, oslovili jednotlivcov, firmy a zdruZenia, aby participovali ako dobrovolnici
z nasho okolia. Ochota vyskusat’ si dobrovol'nicku ¢innost’ v socialnej oblasti ich oslovila a tak sme
pripravili ro6zne tématické vol'nocasové aktivity. VSetky boli realizované priamo v zariadeni IDEA -
DSS Prakovce, stredisko Matilda Huta.

1. ZvySovanie finan¢nej gramotnosti - dobrovol'nici zo Slovenskej sporitelne.

2. Umenie kraslit’ - profesiondlna kozmeticka navstivila oddelenie Zien a predniesla, ako sa starat’
o svoj vzhl'ad, kréasu 1 praktickymi ukézkami.

3. Fitnes tréner - fitnes tréner z X-GYM v Gelnici pripravil tématické cvicenie.

4. COUNTRY deii - taneénice zo skupiny KAMELIE z Gelnice zatancovali zo svojho repertoaru a

predviedli vyuc¢bu Country tancov.

5. Polovnici - polovnicke zdruZzenie SKALA Velky Folkmar pribliZzilo nasim PSS les, prirodu,
pol'ovnictvo a samotné trofeje si mohli aj obzriet’. Najvacsi zazitok mali z ukazky vabenia jeleniov.
6. Zachranari - dobrovol'ni zachranari z Gelnice predviedli simulované zasahy, ukazky poranent,

otvorenych ran. PSS mali moznost vstupit’ do zachranarskych vozidiel.
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Oktober

3.10. 2018 Vylet na Spissky hrad a navsteva kastiel'a v Hodkovciach. Spoznévanie historie hradu

a okolia, ktoré je vyhlasené za chranené uzemie UNESCOM.

18. 10. 2018 Zber gastanov a prirodného materidlu na kreativnu ¢innost’. Gelnica ¢ast’ zamcisko —

hradny kopec, kde je gaStanova ale;.

22. 10. 2018 sme zacali tenisovy tréning, ked’ze sme sa zucastnili tenisového tabora v Narodnom

tenisovom centre v Bratislave.

23. 10. 2018 Korculiarsky vycvik — tréning na korculiach, zlep$it' techniku a koordinaciu
kor¢ul'ovania. Pohyb v priestore udrziavat’ fyzick zdatnost’, celkovo posiliiovat’ imunitny systém

klientov.

24. 10. 2018 Pietna spomienka — navsteva cintorina. Vylet klientov do Gelnice bol spojeny
S navstevou cintorina a uctenim si pamiatky naSej byvalej kolegyne, ktora nas predisla do ve€nosti
vel'mi nahle ato v mladom veku. Spestrenim bola prechddzka po meste a navSteva pizzerie.

Napriek nie vel'mi priaznivému pocasiu sa vylet vydaril a prispel k socializacii klientov.

25.10. 2018 nas navstivilo divadlo Postal z PreSova — ¢inohrou o ,,Hlupom Janovi‘.

31. 10. 2018 Hallowen party

i

November

Adventny veniec: po prvy krat sme sa rozhodli s nasimi klientmi zhotovit’ vel'ky adventny veniec v
exteriéri nasho strediska Matilda Huta.
Velmi aktivne znéSali Ce€inu, chystali podstavce na sviece a s radostou spolupracovali na

samotnom zhotovovani adventného venca.
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December

Viano¢ny zazrak: mila pani Kasemova (autorka projektu) Dakujem za moZnost zapojit do
projektu VIANOCNY ZAZRAK aj invalidnych déchodcov, opustenych, osamelych mladych ludi
umiestnenych v domovoch socidlnych sluzieb. Dakujem Vam za to, e som mohla vd’aka
DARCOM rozziarit’ 27 stdc, obohatit’ ich zivot, prebudit’ v ich srdciach radost’, nadSenie a hlavne
vzbudit’ vieru v DOBRO T'udi. Uprimna vdaka patri vietkym darcom, ktori nakupili tie rozko$né
darceky, veselé papuce v tvare opic ¢i svetielkujuce botasky, vSetky tie koraliky, ramceky, CD aj
sluchadla. Pri ich rozdavani a rozbalovani som mala pocit, Ze som t4 najsStastnejS$ia osoba na svete,
vidiet’ tol’ko nadSenia, radosti a tisit’ slzy St'astia bol to ten najkraj$i pracovny zazitok. Vd’aka pani,
ktord darovala ro¢né predplatné Casopisu, cely rok sa im bude pripominat’ tento skvely projekt, ktori
dokazal spojit’ tol'ko Uzasnych l'udi. Tak som si uvedomila, Ze prave Viano¢ny zdzrak
sprostredkiiva ti pravu hodnotu Vianoc. Kazdy darcek skoncil v rukach v ktorych skoncit’ mal.
Prajem Vam uspesny vstup do nového roka, vela S$tastia, zdravia, osobnych a pracovnych

uspechov. Mgr. Maria Kleinova
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2. Finan¢na situacia a hospodarenie zariadenia

2.1 PrehPad o penaznych prijmoch a vydavkoch zariadenia

Rozpocet beznych prijmov pre rok 2018 bol schvaleny vo vyske 346 800 €. Plnenie
prijmov bolo vo vyske 391 420,74 €. Tieto prijmy tvoria thrady za poskytované socidlne sluzby
vratane nadStandardnych sluzieb, trokov, prijmy za stravné od zamestnancov a cudzich stravnikov.

Tabul'ka €. 8 Schvaleny rozpocet pre rok 2018

Ekonomicka klasifikacia Zdroj Suma

600 - bezné vydavky 41 001 1657 797 €
600 — bezné vydavky 729 346 800 €
Spolu 2 004 597 €
200 — bezné prijmy 729 346 800 €

Tabulka ¢. 9 Prehl’ad plnenia prijmov podla jednotlivych podpoloziek

PodpoloZky Prijmy Plnenie rozpoctu

223001 Prijmy za posk. socidlne sluzby 351 046,32 €
223001 Prijmy za nadStandardné sluzby 7 468,47 €
223003 Prijmy zo stravného 21 395,33 €
243 Prijmy z Girokov 15,46 €
292012 Prijmy z dobropisov 234,66 €
292017 Prijmy z vratiek 6 260,50 €
311 Sponzorské 5 000,00 €
Spolu 391 420,74 €

Rozpocet beznych vydavkov pre rok 2018 z daniovych prijmov zdroj 41 bol schvaleny vo
vyske 1657 797 €, rozpocet vlastnych prijmov zdroj 72g bol schvaleny vo vyske 346 800 €.
Celkom rozpocet beznych vydavkov predstavuje finan¢nu Ciastku 2 004 597 €, z toho rozpoctové
naklady na mzdy boli schvalené vo vyske 1 045 104 €.

Rozpocet rozpoctovej organizacie bol schvaleny zastupitel'stvom KoSického samospravneho
kraja konaného dna 23. aprila 2018 uznesenim ¢. 72/2018.

V priebehu roka 2018 bol upraveny rozpocet v zmysle zakona NR SR ¢. 318/2018 Z. z.,
ktorym sa meni a doplia Zakon & 553/2003 Z. z. o odmefiovani niektorych zamestnancov pri
vykone vo verejnom zaujme a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
vo vyske 114 725 €, d’alej na havarijni opravu regulacnej stanice plynu po zasahu bleskom
vo vyske 8 000 € a havarijni opravu rozvodov teplej vody a cirkulacie vody v stredisku Matilda
Huta vo vyske 7 000 €, dalej o Uipravu sponzorskych finanénych prostriedkov vo vyske 5 000 € na
vytvaranie bezbariérového prostredia a estetickej Upravy interiérového prostredia Vv stredisku

Matilda Huta.
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Rozpocet Kkapitalovych vydavkov bol upraveny na ndkup investicného majetku:
velkokapacitné pracky v pocte 2 ks v hodnote 16 000 € a konvektomat v hodnote 16 000 €.

Zmeny rozpoctu:

- prva zmena schvalena dna 13. 7. 2018 rozpoctovym opatrenim ¢. Bl

- druha zmena schvalena dna 17. 8. 2018 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. B2

- tretia zmena schvalend dna 3. 9. 2018 rozpoctovym opatrenim ¢. B3

- Stvrtd zmena schvalena dna 3. 10. 2018 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. B4
- piata zmena schvalend dna 27. 11. 2018 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. BS
- Siesta zmena schvalena dna 13. 12. 2018 rozpoctovym opatrenim ¢. B6

- siedma zmena schvélena dna 20. 12. 2018 rozpoctovym opatrenim ¢. B7

- 0sma zmena schvalend dina 21. 11. 2018 rozpoctovym opatrenim €. K1

Tabulka ¢. 10 Vydavky Cerpania bezného rozpoctu

Zdroj Schvileny rozpocet Upraveny rozpocet Cerpanie rozpoétu

41 1657 797 € 1823 767 € 1823767 €
729 346 800 € 346 800 € 346 800 €
72a 0€ 5000 € 5000 €
Spolu 2 004 597 € 2 175567 € 2 175 567 €

Tabul’ka ¢. 11 Prehl’ad ¢erpania beznych vydavkov za rok 2018

Polozky Schvaleny rozpodet Upraveny rozpocet Cerpanie rozpoétu

610 - mzdy 1045104 € 1143412 € 1143412 €
620 - fondy 386 165 € 417 269,01 € 417 269,01 €
631 — cestovné 1000 € 248116 € 2481,16 €
632 — energie, voda 164 052 € 129 871,39 € 129 871,39 €
633 — material 293 265 € 283 909,40 € 283 909,40 €
634 — dopravné 15815 € 18 142,06 € 18 142,06 €
635 — oprava a udrzba 35233 € 63 817,98 € 63 817,98 €
636 — najomné 3010¢€ 2 268,03 € 2 268,03 €
637 — sluzby 54 053 € 88 398,06 € 88 398,06 €
642 — bezné transfery 6900 € 2599791 € 2599791 €
Spolu 2004 597 € 2 175576,00 € 2 175 567,00 €
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2.2  Ciele a opatrenia zariadenia

IDEA — DSS ma vypracovani koncepciu rozvoja socidlnych sluzieb do roku 2020, ktora je
v sulade s Koncepciou Kosického samospravneho kraja a strategickymi dokumentmi SR pre oblast’
socialnych sluzieb.

Hlavnym dlhodobym ciePom, ktory je v sulade s vypracovanou koncepciou je humanizacia
prostredia azvySenie pripravenosti zariadenia ajeho zamestnancov naposkytovanie
kvalitnych socialnych sluzieb dospelym PSS v siilade s trendmi deinstitucionalizacie.

Kratkodobé ciele:

1. Zameriavanie sa na individudlny pristup k PSS a neustale zvySovanie kvality poskytovania
socialnych sluzieb

Oprava strechy nad kuchynou oddelenia pre imobilnych klientov

Oprava balkonov v stredisku Matilda Huta

Zrealizovanie a obnovenie zariadenia podporovaného byvania v stredisku Matilda Huta
ZniZenie energetickej efektivnosti budov v stredisku Prakovce

abrwd
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3. SWOT analyza

Silné stranky (+) Slabé stranky (-)
- dlhoro¢né  skusenosti s poskytovanim | - dlhodobo nedostato¢né finan¢né ohodnotenie
socialnych ~ sluzieb v predmete  ¢innosti | zamestnancov a odliv kvalifikovanej pracovnej

zariadenia a pozitivny vztah zamestnancov
K praci s tazko zdravotne postihnutymi PSS
-Zavéadzanie funkénych socidlnych terapii
(muzikoterapia, aromaterapia, arteterapia),
¢innostna terapia

- poskytovanie canisterapie pre PSS

- zéaujem  zamestnancov o vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie

- poskytovanie komplexnej hydroterapie (bazén,
virivé vane, sauna)

- rozsiahly aredl vyuzivany pre volnocasové
aktivity PSS (vonkajsi bazén, futbalové ihrisko,
bezbariérovy  chodnik na  bicyklovanie,
oddychové parky s lavickami, posedenie pri
krbe, ihrisko s basketbalovym koSom)

- vlastna stravovacia prevadzka a pracovia
v stredisku Prakovce a Matilda Huta

- jednotlivé budovy st bezbariérové

- vlastny vozovy park

sily za lepSie platenou pracou

- tvorba pohladavok prijimatelov
zariadeniu z dovodu ich nizkych prijmov
- nevyhovujice priestory casti objektov pre
dospelych v stredisku Prakovce

vodi

Prilezitosti (+)

Ohrozenia (-)

- vytvorenie priestorov podporovaného byvania
v stredisku Matilda Huta

- znizenie energetickej narocnosti objektov

- zavedenie novych druhov socialnych sluzieb

- zavedenie SNOEZELEN

- zvySovanie kvality Zivota PSS zavddzanim
novych trendov a postupov pri poskytovani SS

- integracia PSS do zdravej populacie a Zivota
spolo¢nosti

- zavedenie niektorych ¢innosti pri poskytovani
SS ( hipoterapia, odlahcovacia sluzba pre
rodiny s tazko zdravotne postihnutym ¢lenom)

- zvySovanie vzdelanostnej urovne
zamestnancov

- nedostatok finan¢nych prostriedkov na
investicie

- nedostato¢na ponuka pracovnych miest na
zaradenie PSS na trh prace

- zhorSovanie zdravotného stavu PSS
- vyskyt patologickych javov
(neprisposobivost’ populacie)

- vel'ka vzdialenost za lekarskymi vySetreniami,
odbornymi zakrokmi

- narastajica agresivita PSS so zvySovanim
vekovej hranice

v regione

V Prakovciach 20. 5. 2019

Vypracoval: Ing. Janka Bodnarova

Mgr. Jolana Piskova
poverena riadenim IDEA - DSS
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