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1 INFORMACIE O DOMOVE SOCIALNYCH SLUZIEB

1.1 KONTAKTY

Zakladné identifikaCné udaje zariadenia

Nazov zariadenia:
Zriad'ovacia listina:
dodatok &.

Celkova kapacita zariadenia:

Sidlo zariadenia:
Webové sidlo zariadenia:

IDEA — Domov socialnych sluzieb Prakovce
¢. 2762/2009-RU19/36129,
1666/2019/0SV-48088

114

055 62 Prakovce 264

www.dssprakovce.sk

ICO: 00691933

DIC: 20212444467

Statutar zariadenia: Ing. Janka Bodnarova
Telefén: 053/4874417

e-mail: janka.bodnarova@vucke.sk
Zriadovatel: KosSicky samospravny kraj

1.2 POSKYTOVANE SLUZBY

IDEA - DSS poskytuje socialne sluzby podla zakona o socialnych sluzbach. V zmysle
tohto zakona chape socialnu sluzbu ako odbornu, obsluznu alebo dalSiu ¢innost alebo
subor tychto €innosti, ktoré su vo vztahu k naSmu klientovi zamerané na

a) prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situacie, rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity,

b) zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny
Zivot a na podporu jej za¢lenenia do spolo¢nosti,

c) zabezpecCenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb fyzickej osoby,

d) rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby a rodiny,

e) prevenciu socialneho vylu€enia fyzickej osoby a rodiny,

f) zosuladovanie rodinného zivota a pracovného Zivota.

V pripade nasich sluzieb sa jedna o taku nepriaznivu socialnu situaciu, ktora ohrozuje
nasho klienta socialnym vylu¢enim alebo obmedzuje jeho schopnosti sa spolo¢ensky
zaclenit a samostatne riesit’ svoje problémy

e Pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav.
e Z dbvodu, ze dovisila dochodkovy vek.
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IDEA — DSS poskytuje nasledovné sluzby:

Zariadenie DSS (§ 38 zakona o socialnych sluzbach).

Rozsah . Den zacatia
Forma Kapacita )
poskytovania
celoro¢na neurcity ¢as
N 114
pobytova
Miesto poskytovania Prakovce
Matilda Huta

Sluzby sa poskytuju fyzickym osobam, ktoré dovisili dochodkovy vek a su odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy
€. 3 zakona o socialnych sluzbach, alebo osobam nevidiacim alebo prakticky
nevidiacim a jej stuper odkazanosti

Sluzbach, alebo osobam nevidiacim alebo prakticky nevidiacim a jej stupen
odkazanosti je najmenej lll. Podla prilohy €. 3 zakona o socialnych sluzbach. Tiez sa
poskytuju fyzickym osobam, ktoré dovfsili ddbchodkovy vek a poskytovanie socialnej
sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V IDEA - DSS sa poskytuje:
a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie).
b) Socialne poradenstvo.
c) Socialna rehabilitacia.
d) Ubytovanie.
e) Stravovanie
f) Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.
g) Osobné vybavenie.

V IDEA - DSS sa vytvaraju podmienky na uschovu cennych veci a zabezpeduje sa
zaujmova cinnost’ a oSetrovatelska starostlivost.

2 POLITIKA KVALITY

Stastie Laska

Nadej

POLITIKA KVALITY

IDEA DSS PRAKOVCE (S Ei il

.. Tam, kde prindsas iismev a radost’ do Zivota, robi§ najkrajsiu vec na svete .

p,'_\._../

W
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Poslanie

V nasom domove socialnych sluzieb poskytujeme socialne sluzby pre osoby, ktoré
maju najmenej 18 rokov, zamerané na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie, ktora
vznikla z dévodu ich tazkého zdravotného postihnutia alebo zich nepriaznivého
zdravotného stavu

Nasim poslanim je poskytovat socialne sluzby zamestnancami, ktorych praca bavi a
napifia, su vo svojej praci profesionali, odbornici a vidia v kazdom &loveku jeho
jedineCnost’ a krasu. Poznat individualne potreby a poZiadavky kazdého klienta,
akceptovat' jeho individualitu a podla toho ich napifiat, podporovat ich schopnosti,
zru€nosti a vedomosti. Klient je pre nas partnerom, jedine¢nou osobnostou, ¢lovekom
S0 svojimi radostami i starostami, clovekom s neopakovatelnym Zivotnym pribehom.

Sme ini, nie horsi. Chceme |
Zit's vami, nie vedla vds! ||

Vizia

Viziou nasho zariadenia je zvySovanie spokojnosti prijimatelov socialnych sluzieb a
ich rodinnych prisluSnikov a komunity s poskytovanymi socialnymi sluzbami, ziskanie
ich dbvery a tak dobrého mena zariadenia.

Chceme poskytovat sluzby spifiajlce poziadavky na kvalitu, ktoré zaroven dbaju aj na
subjektivnu spokojnost’ klienta.

Zalezi nam na udrziavani odbornej urovni vedomosti a zru€nosti zamestnancov, a na
ich neustalom zvySovani kvalifikacie.

Budeme sledovat najnovsie trendy v oblasti socialnych sluzieb a tie implementovat na
podmienky nasho zariadenia, dosahovat stabilitu a efektivne nakladanie s dostupnymi
finanénymi prostriedkami, materialnymi a personalnymi zdrojmi v sulade s platnymi
pravnymi predpismi a normami.

Chceme byt zariadenim, kde sa nasi klienti budu citit’ ako vo svojej rodine a kde sa im
poskytne dobra opatera a laska zaroven.

Pre napifanie vizie a hlavného ciela prijal manazment nasledovné zasady
politiky kvality:

v' Poskytovanie socialnych sluzieb v sulade so zakladnymi ludskymi pravami,
prirodzenou fudskou ddstojnostou.
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Uplatiiovanie systému manazérstva kvality ako nastroja trvalého zlepSovania a
rozvoja nasho zariadenia.

Poznat individualne potreby a poziadavky kazdého prijimatela socialnej sluzby,
akceptovat ich individualitu a podfa toho ich napifat, podporovat ich schopnosti,
zrucnosti a vedomosti, viest' ich k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu a byt
tak prinosom pre zariadenie a spolo¢nost.

Organizovat a ponukat’ klientom v zariadeni Siroku Skalu podujati a terapii, aby si
kazdy z nich mohol nieCo vybrat a ich zivot bol naplneny radostou, pokojom a
spokojnostou.

Vsetky Cinnosti, ktoré maju vplyv na kvalitu socialno-zdravotnej starostlivosti musia
byt vykonavané kompetentnym a kvalifikovanym personalom. Neustale planovane

zvySovat kvalifikaciu zamestnancov.
v Sledovanie najnovsich trendov v oblasti socialnych sluzieb.
v Efektivne nakladanie s dostupnymi zdrojmi (finanéné, naturalne, personalne...).

3 DARY A GRANTY
3.1 PODANE PROJEKTY V SLEDOVANOM OBDOBI

Projekty podané cez DSS

Pocet podanych projektov v sledovanom obdobi: 2
Pocet uspesnych projektov v sledovanom obdobi: 1
Vyska ziskanych financnych prostriedkov z uspesSnych projektov: 600 €

= Nadacia ORANGE — Mudre hranie — modernizacia vzdelavania

= Nadacia PONTIS — Vy rozhodujete — my pomahame

Projekty realizované v spolupraci MPSVaR SR

Pocet podanych projektov v sledovanom obdobi: 1
Pocet uspesnych projektov v sledovanom obdobi: 0
Vyska ziskanych finan€nych prostriedkov z uspesdnych projektov: 0€

= MPSVR SR - Ziadost o poskytnutie dotacie na podporu rozvoja socialnych
sluZieb a dotacie na podporu vykonavania opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately — nakup materialno — technického vybavenia
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3.2 DAKUJEME NASIM DARCOM!

Vedenie nasho zariadenia dakuje vSetkym darcom, ktori v roku 2023 poskytli pre nase
zariadenie finan¢né dary a svojou podporou prispeli ku skvalitheniu poskytovanych
socialnych sluZzieb.

Finan¢né dary a granty: 5 600 €
NasSa srdecna vdaka patri:
Nadacia Pontis — Vy pomahate, my rozdavame: 600 €

4 KVALITA POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH SLUZIEB V IDEA - DSS
Dlhodobym cielom nasho zariadenia je neustale zlepSovanie kvality Zivota prijimatelov
socialnych sluzieb v peknom a bezpe€nom prostredi, zvySovanie kvality
poskytovanych sluzieb v IDEA — DSS a tak dosahovat spokojnost prijimatelov a ich
rodinnych prisluSnikov s poskytovanymi socialnymi sluzbami.

Aj v roku 2023 sme sa svojou &innostou snazili napifiat nasu viziu ,Byt zariadenim,
kde sa nasi klienti budu citit ako vo svojej rodine a kde sa im poskytne dobra opatera
a laska zaroven®. V oblasti kvality poskytovanych socialnych sluzieb v IDEA - DSS
nadalej zostava v platnosti na§ zavazok k napinaniu, udrziavaniu, hodnoteniu a
zlepSovaniu podmienok kvality podfa prilohy &. 2 zakona €. 448/2008 Zb. o socialnych
sluzbach. VSetci zamestnanci sa riadia procesnym pristupom, internymi smernicami,
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi a Priruckou podmienok kvality

poskytovanych socialnych sluzieb.

V roku 2023 sme pokracovali v stretnutiach timu kvality, interdisciplinarneho timu pre
spolupracu zdravotného personalu, pracovnikov useku socialnej rehabilitacie a
socialneho useku a konali sa porady jednotlivych usekov. Na stretnutiach boli
vyhodnocované cinnosti predchadzajuceho obdobia a stanovené nové ulohy na
ZlepSovanie zivotnych podmienok pre Kklientov a pracovnych podmienok pre
zamestnancov.

NasSe zariadenie v sulade so zakonom o socialnych sluzbach sa pravidelne zaujima o
nazory na poskytované socialne sluzby. Umoznuje klientom a inym zainteresovanym
osobam vyjadrovat svoje nazory, pripomienky a navrhy, pripadne staznosti k
prevadzke zariadenia a ku kvalite poskytovanych socialnych sluzZieb. VSetky staznosti,
navrhy a pripomienky berieme ako podnety na zlepSovanie kvality poskytovanych
socialnych sluzieb v naSom zariadeni a vyuzivame ich pri planovani a realizacii nase;
¢innosti na vSetkych usekoch zariadenia.
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5 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY V IDEA - DSS k
31.12.2023

POCTYKLIENTOV

Pocet aktualnych klientov: 109

Potet Ziadatelov: 5

Rozdelenie aktualnych klientov podfa strediska a oddelenia

Stredisko - oddelenie Klientow
Matilda Huta 39
0. Prizemie 21
1. Poschodie 18
Prakovece - Imobilné 33
0. Prizemie 17
1. Poschodie 16
Prakovce - Mobilng 37
1. Poschodie 21
2. Poschodie 16
Rozdelenie aktualnych klientov podfa poskytovanej sluzby
Poskytovana sluzba Klientov
Domaov socidlnych sluZieb 108

Pocty muZov aZien

FPocet muzov a Zien Klientoy
FPotet muzov
Fodet Zien

S8
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VEKOVE PASMA

Priemerny vek klientov: 30,0 rokov

Vekové pasma

Vekové pasmo

Klientov

0 -3 roky

4 -5 rokov

6 -9 rokov

10 - 14 rokov

15 - 18 rokov

19 - 25 rokov

26 - 39 rokov

40 - 62 rokov

63 - 74 rokov

75 - 79 rokov

80 - 84 rokov

85 - 89 rokav

nad 89 rokow

=)
Qﬂﬂﬂﬂmﬂg—hﬂﬂﬂﬂ




idea

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Vyro¢na sprava — rok 2023

OBLOZNOSTLOZOK ZA ROK 2023 - STREDISKA

1 2 3 4 5 i 7 8 9 10 11 12

Pocetklientov 3900 39000 3900 39000 39000 3900 39000 39000 3900 39000 39000 3900
MatildaHuta - kapacita 3900 39000 3900 39000 39000 39000 39000 39000 39000 3900 39000 3900
ObloZnost|%) 100,000 100,00 10000{ 100000 10000 10000 100000 10000 10000{ 10000{ 10000 10000
Pocetklientov 38000 38000 36900 3600 3561 3443 34000 3400 3400 3400 34000 3310
Prakovce - Imobilné- 3500 35000 35000 3500 35000 35000 35000 35000 3500 35000 35000 3500
kapacita

ObloZnast (%) 10857| 10857 10544 10286) 10175 9838 9714 9714 9714 9714 9714 9456
Pocetklientov 3700 37000 3700 37000 37000 3700 37000 37000 3700 37000 37000 37,00
Prakouce - Mabilne- 4000 40000 4000 4000 4000 4000 4000 4000 40000 40001 4000 4000
kapacita

ObloZnast (%) 9250 9250 92500 92500 92500 9250 9250 9250 9250 9250 9250/ 9250

110
103
100

. T

an

6 PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACENA STRUKTURA

ZARIADENIA
IDEA - DSS sa vnutorne ¢leni na:
a) Riaditel IDEA — DSS
b) Manazér kvality
c) Personalista
d) Ekonomicky usek
e) OsSetrovatelsko — opatrovatelsky usek
f) Usek socialnej prace a socialnej rehabilitacie
g) Stravovaci usek
h) Prevadzkovy usek

Zariadenie riadi a za jeho Cinnost a vysledky zodpoveda v plnej miere riaditel
zariadenia. Menuje a odvolava ho Zastupitelstvo KSK.

Riaditel je Statutarnym zastupcom zariadenia a zastupuje ho vo vSetkych pravnych
ukonoch.

10
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Manazér kvality je internym zamestnancom, ktory udrziava zakladny ramec
implementacie podmienok kvality, navrhuje cCinnosti spojené s implementaciou
podmienok kvality aich udrZiavanim, preskimava vykonnost systému a navrhuje
opatrenia.

Ekonomicky usek v plnom rozsahu organizuje a vedie uc¢tovnu agendu. Zabezpecuje
ekonomicku cinnost DSS. ZabezpeCuje vCasné zostavenie uctovnych uzavierok
a vykazov. Organizuje a zabezpecuje kontrolu hospodarenia a overuje dodrzZiavanie
vecnej aformalnej spravnosti uctovnych dokladov. Zodpoveda za spravnost
uctovnych zapisov uctovnych uzavierok. Vypracovava samostatné rozbory a analyzy
plnenie ukazovatefov planu a rozpoctu.

OSetrovatelsko — opatrovatelsky usek a usek socialnej prace a socialnej rehabilitacie
zabezpecCuje vykonavanie odbornych, obsluznych a dalSich €innosti v zmysle zakona
o socialnych sluzbach. Podrobnosti o ich organizacii stanovuju prislusné procesy,
smernice a metodiky.
Pre ucely urCenia pomeru pocCtu odbornych pracovnikov na celkovom pocte
pracovnikov v zmysle prilohy €. 1 zakona o socialnych sluzbach, su v zariadeni
nasledovné odborné pracovné miesta:

- Veduca oSetrovatelsko — opatrovatelského useku

- Veduca useku socialnej prace a socialnej rehabilitacie

- Zdravotna sestra

- Zdravotnicky asistent

- Opatrovatef

- Socialny pracovnik

- In&truktor socialnej rehabilitacie

-  Masér

- Vychovavatel

- Fyzioterapeut

Stravovaci Usek zabezpeCuje organizaciu rozsiahlej vyroby jedal vratane urcenia
technologickych postupov a kalkulacii, v spolupraci so stravovacou komisiou
zostavuje jedalny listok, sleduje pripravu stravy, spravny a hygienicky spdsob
rozdelovania stravy a estetiku pri podavani stravy.

Prevadzkovy usek zabezpecluje vstupné Skolenie OBP a PO pre novych
zamestnancov, organizuje zakladné periodické Skolenia v Casovych lehotach,
kontroluje vyuZivanie pridelenych ochrannych pracovnych pombcok. Zabezpecuje
hospodarsko — technicku prevadzku a udrzbu IDEA — DSS.

11
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7 OSETROVATELSKA - OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

V priebehu celého roka poskytuje a zabezpecuje usek oSetrovatelsko - opatrovatelsky
prijimatelom komplexnu oSetrovatelsku starostlivost a opatrovatelsku starostlivost
s individualnym pristupom k prijimatelom, metédou oSetrovatelského procesu, podla
vypracovanych Standardov.

Zdravotnicki zamestnanci poskytuju a zabezpecCuju tuto starostlivost v sulade
s platnou legislativou, pricom su k tymto ukonom odborne spésobili na vykon povolania
podla pozadovaného stupna a odboru. VSetci zdravotnicki pracovnici absolvuju
celozivotné sustavne vzdelavanie s cielom priebeZzne obnovovat a udrziavat si
ziskanu odbornu spdsobilost' .

Osetrovatel'sku &innost vykonavaju pracovnici s cielom predizit a skvalitnit Zivot
klientov v zariadeni. Za najddlezitejSi prvok v celej oSetrovatelskej a opatrovatelskej
starostlivosti je individualne napifianie bio-psycho-socialnych potrieb klientov a
ziskavanie si dovery klienta.

Zariadenie IDEA uzatvorilo 01.09.2023 zmluvu so zdravotnou poistoviiou Dévera o
poskytovani a uhrade oSetrovatelskej starostlivosti v zariadeni socialnej pomoci.
Stanovena suma za poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatefom socialnej
starostlivosti, ktori spifiaju indikacné kritéria je 6,60 € na osobu na defi. O3etrovatelské
ukony a vykony zabezpec€uju a vykonavaju sestry so Specializaciou za asistencie
zdravotnickych asistentov aj v no¢nych pracovnych zmenach. V roku 2023 bolo
oSetrenych 35 prijimatefov a finan¢né prostriedky za poskytnuté oSetrovatelské
vykony boli pouzité na zlepSenie pracovného prostredia a na motivaciu zamestnancov
formou odmien.

V zariadeni je zabezpe€ena aj fyzio-terapia, v ramci ktorej su aplikované lieCebné
procedury a terapie s ciefom dosiahnut u prijimatelov stav relativheho zdravia,
zmiernenia a minimalizovania nasledkov postihnutia, resp. zdravotny stav stabilizovat
a tym predchadzat vzniku regresného procesu.

V roku 2023 poskytovalo oSetrovatelsku starostlivost 8 sestier, 8 zdravotnickych
asistentov metdédou oSetrovatefského procesu podla Standardnych postupov
oSetrovatelskej starostlivosti. 3 sestry maju ukonlené vzdelanie 1. stupna -
oSetrovatelstvo, 4 sestry maju ukoncené Specializaéné studium v odbore komunitného
oSetrovatelstva a v odbore vnutorného lekarstva a 1 sestra ma ukoncené vzdelanie |l.
stupna v odbore oSetrovatelstvo.

Opatrovatelsku starostlivost poskytovalo 24 opatrovateliek a 4 opatrovatelia.
Opatrovatelské Cinnosti sa tykaju ukonov sebaobsluhy ako hygienicka starostlivost,
stravovanie, kfmenie, dodrziavanie pitného rezimu, vyprazdfiovanie, obliekanie
a vyzliekanie, udrzZiavanie mobility a motoriky, starostlivost o bielizen a 16Zko,
zakladné socialne aktivity a dohlad. Sestry, zdravotnicke asistentky a opatrovatelky

12
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sprevadzali prijimatefov na ambulantné vySetrenia v spadovych ambulanciach
a hospitalizacie v nemocniciach v ramci okresu a samospravneho kraja. Imobilni
prijimatelia socialnej sluzby boli vySetrovani a oSetrovani priamo na 16zku. VSetky
ukony u klientov su zaznamenavané do oSetrovatelskych zaznamov.

Prijimatelom bola zabezpeCovana lekarska starostlivost priamo v centralnej
ambulancii nasho zariadenia, u imobilnych klientov sa uskutoCnuje vizita pri 16zku.
Vykonavali sa  preventivhe lekarske prehliadky, prevencia proti dekubitom,
rehabilitacné programy, vitaminové prevencie, konzultacie s oSetrujucim lekarom
klientov, konkrétne:
- praktickym ambulantnym lekarom pre deti a dorast MUDr. Janovova Katarina
1x tyzdenne a podfa potreby
- praktickym ambulantnym lekarom pre dospelych MUDr. Czebrikova Vieroslava
podfla potreby
- psychiatrom MUDr. Andrejko Michal 1x mesacne a podla potreby
- neurologickou MUDr. Smikova Renata, dispenzarne vySetrenia 1 x polrocne
a konzultacie podla zdravotného stavu
- stomatologiCkou MUDr. Kalavska Maria, prijimatelia mali zrealizovanu
preventivnu prehliadku 2x ro¢ne a nasledné oSetrenia podla potreby.

V mesiaci september bolo vSetkych 110 prijimatelov vakcinovanych proti chripke
vakcinou Influvak a Vaxigrip. Negativne reakcie na oCkovaciu latku neboli. Predpisané
lieky oSetrujucimi lekarmi dodavala Lekaren JAZERO s.r.o v KosSiciach. V ramci
zvySovania kvality poskytovanej oSetrovatel'skej starostlivosti boli zabezpecené rézne
zdravotnicke pomécky a material (invalidné voziky, antidekubitné matrace pre
leZiacich a WC stoli¢ky, kupacie voziky a stolicky, atd.. ) Inkontinentnym prijimatelom
boli poCas roka zabezpeCované plienkové nohavicky, podlozky, Cistiace peny, oleje,
jednorazové umyvacie rukavice, prijimatefom, ktori su odkazani na pomoc pri
stravovani boli zabezpeCované jednorazoveé podbradniky.

Na oddeleniach je nainStalovana vypoctova technika, oSetrovatelské procesy sa
zaznamenavaju do programu CYGNUS. Postupy oSetrovatelského procesu a
oSetrovatelské Standardy maju zdravotnicki zamestnanci na jednotlivych oddeleniach,
kde vykonavaju denné zaznamy.
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Dispenzarizovani prijimatelia DSS

Dispenzarizovani prijimatelia | Muzi

Zeny | Spolu

57 53 110
57 53 114

- 2 2

1 - 1

6 4 10

1 - 1

1 - 1

1 2 3

Pocet hospitalizovanych prijimatelov

Hospitalizovani prijimatelia Muzi | Zeny | Spolu
4 4 8
3 5 8
1 - 1
Diagnostické zlozenie prijimatel’ovaSS
Rozdelenie podfa Dg Muzi | Zeny | Spolu
53 110
2 6
- 1
32 60
20 35
15 26
2 4
17 30
12 22
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8 USEK SOCIALNEJ PRACE A SOCIALNEJ REHABILITACIE

STREDISKO PRAKOVCE

Pocet klientov: 37

PocCet muzov: 21

Pocet Zien: 16

Pocet klientov zGéastnenych na V-VP PS Prakovce : 6
Pocet klientov zu€astnenych na procese SR: 30

Pocet zamestnancov: 5

InStruktor socialnej rehabilitacie: 4

Vychovavatel: 1

Socialna pracovnicka: 2

STREDISKO MATILDA HUTA

Pocet klientov: 39

PocCet muzov: 21

Pocet dievCat: 18

Poget klientov zugastnenych na V — VP PS Prakovce 5
PocCet zamestnancov: 5

InStruktor socialnej rehabilitacie: 4

Socialna pracovnicka: 1

Socialna rehabilitacia na naSom useku je poskytovana v sulade so Zakonom
€. 448/2008Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov, pri€om
vychadzame z principov ludskej dostojnosti a autonémie prijimatelov socialnej sluzby.
Podporujeme ich napady, myslienky, ale aj kritiku, s podporovanim ich
sebahodnotenia, sebavedomia, reSpektujeme ich Zelania, potreby. Realizuju ju ISR
ako odbornu Cinnost, ktora ma Siroky zaber metdd a spdsobov prace, réznych aktivit
s prijimatelmi socialnych sluzieb (dalejiba PSS). VSetkym prijimatelom je poskytovana
ako ¢innost na podporu hlavne samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti. NasSim
cielom bolo ponukat’ prijimatefom socialnej sluzby Siroku paletu aktivit, z ktorych si
mohli vyberat’ a rozhodovat sa podla vlastného zaujmu, schopnosti i moznosti.

Pbsobi na vytvaranie a upevrnovanie postojov, presved&enia i takych vlastnosti PSS
ako je vytrvalost, iniciativa a presnost, estetickost, déslednost, sebadisciplina.
ZabezpecCuje optimalny rozvoj PSS v oblasti motoriky, sebaobsluhy, pri Ukonoch
starostlivosti o domacnost, zakladnych socialnych aktivitach a interpersonalnej
komunikacie. SluzZi na podporu a rozvoj osobnosti, zachovanie zruénosti, schopnosti,
navykov, aby PSS zaZivali pocity uZitoCnosti a uspechu. Zamerom je, aby ziskali
nevyhnutnu schopnost ciefavedome, zodpovedne riadit a organizovat’ svoj pracovny,
osobny, spolo€ensky Zivot s odbornym zameranim prijimat nové poznatky formou

15



idea

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Vyro¢na sprava — rok 2023

teoretickych znalosti, ale najma ich precviCovanim a osvojovanim si ich aplikaciou v
praktickych zruénostiach.

Osvojenie si vSetkych pracovnych zruénosti a navykov je vefmi zlozZity proces, ktory si
vyZaduje nielen dékladnu odbornu a metodicku pripravu, ale aj zodpovedajuce
organizacné a materialno — technické zabezpecenie.

Samostatnému utvaraniu a nacviku pracovnych zru€nosti a navykov predchadza
realne planovanie a efektivne riadenie celého procesu a to si vyzaduje dobré,
v8estranné poznanie klienta s mentalnym postihnutim, jeho vedenie, usmerfiovanie a
kontrolovanie pracovnej aktivity. Vysledkom ciefavedomej aktivity v socialnej
rehabilitacii, ktora sa stava vychodiskom pre pracu s klientom s mentalnym
postihnutim je individualny plan.

Kazdy PSS ma vypracovany Individualny plan s programom socialnej rehabilitacie,
ktory ma formalny popis a sluzi k individualnej praci s PSS, k jeho hodnoteniu a
vyuzivaniu novych ziskanych udajov, ktoré sluzia ako spatna vazba.

Délezitu ulohu pri tvorbe IP s programom socialnej rehabilitdcie ma kluéovy
pracovnik PSS, ktory sa uzko podiela v spolupraci s interdisciplinarnym timom na
jeho tvorbe, prispieva k navrhom a citlivym pristupom Kkoriguje ciele a metddy s
ohfadom na stupen odkazanosti PSS. Jednotlivé ciele a opatrenia nadvazuju na
diagnostiku.

PSS sa aktivne podielaju na tvorbe i hodnoteni svojich individualnych planov. Pri
hodnoteni dosiahnutych cielov s ohladom na spésobilost PSS su prizvanymi ¢lenmi
interdisciplinarneho timu.

Ulohou a prioritami v préaci intruktora socialnej rehabilitacie je pestovat u PSS
samostatnost, trpezlivost, sebestacnost, kreativitu, navyky k db&slednosti,
k sebadiscipline pri réznych aktivitach, zachovavat optimalnu uroven emocionalnej a
mentalnej spdsobilosti.

8.1 AKTIVIZACIA A ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

V nasSom zariadeni IDEA — DSS sa usiluieme nielen o to, aby nasi prijimatelia
socialnych sluzieb boli spokojni, ale predovSetkym o to, aby sa zachovala ¢o najvysSia
miera ich sebestacnosti, nezavislosti, aby neboli izolovani od okolia a predovSetkym,
aby Zili bezny spbsob zZivota. Nasim usilim je snaha reSpektovat' individualitu kazdého
prijimatela socialnych sluzieb, podporovat jeho déstojnost’ a zamedzit’ jeho socialnej
izolacii. Podporujeme vSestranny rozvoj, aktivizujeme jeho osobnost, prispievame k
celkovej socializacii. Napomahame vytvoreniu kooperacie v kolektive a zaroven
vedieme k efektivnemu, zodpovednému organizovaniu aktivit. U prijimatela socialnych
sluzieb sa objavuje pocit uzito€nosti, samostatnosti, zodpovednosti a vypestovaniu
navykov k déslednosti i sebadiscipline. VSetci prijimatelia socialnych sluzieb, ktori su
zaradeni na usek socialnej prace a socialnej rehabilitacie ziskavaju dostatok
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prilezitosti na nacvik pracovnych ukonov a zruénosti, t. j. na uvedomelu pracu ide o
prijatie, uchovanie, vybavovanie, zmysluplné vyuzivanie poznatkov a zru€nosti tak,
aby sa mohli primerane zucastriovat na vybranych aktivitach. Poskytujeme im Siroké
spektrum volnoCasovych aktivit, zaujmovych cinnosti a podpornych terapii, aby si
kazdy PSS mohol zvolit' tu ¢innost, ktora najviac vyhovuje jeho zalubam, zaujmom a
hlavne zdravotnému stavu.

Pre nasich prijimatefov socialnych sluzieb na useku SR sa snaZzime organizovat rézne
aktivity:

Pracovna terapia a pracovna rehabilitacia:

Aktivity bezneho Zivota - tuto oblast vnimame v dvoch fazach. V prvej faze ako
proces zniZzovania podpory prijimatela v sebaobsluznych ¢innostiach a tym posilnenie
jeho sebestacnosti v kazdodennom zivote. V druhej faze ako pripravu na bezny Zivot
v procese postupného osamostatriovania sa.

Domace prace - PSS sa zapajaju v primeranej miere do pracovnych aktivit, osvojuju
si zakladné pracovné zrucnosti pri praci, ktoré su typické pre chod beznej domacnosti.
Oboznamuju sa so zasadami organizacie pracovnych postupov v domacnosti, ucia sa
posudzovat prvoradost, zlozitost a namahavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Ziskavaju zakladné poznatky, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich buduci Zivot , ktoré
vyznamnou mierou im napomo&zu pripadnej integracie prijimatelov do bezného Zivota.

Pracovné pomocné aktivity v kuchynke - sluzia na podporu a rozvoj osobnosti,
zachovanie zrucnosti, schopnosti, navykov, aby PSS zazivali pocity uzitoCnosti a
uspechu. Praktické pracovné aktivity rozvijaja a formuju ich odborné zruénosti
potrebné pre pomocné pracovné postupy, kroky pri praci v kuchynke. Zakladnym
cielom je umoznit PSS ziskat' zru€nosti a osobithym zameranim na :
- dodrZiavanie zakladnych pracovnych povinnosti, povinnosti suvisiace s
pracovnou ¢innostou
- aplikovat' v praxi uz osvojené poznatky, zru¢nosti
- ovladat zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
- dosiahnut samostatnost’ pri jednotlivych sebaobsluznych ukonov pri umyvani,
utierani, triedeni a odkladani kuchynského inventara
- nakladat’ s energiou, vodou, odpadom, Cistiacimi, dezinfekénymi prostriedkami
a inymi latkami ekonomicky s ohladom na Zivotné prostredie
- dbat na esteticku urover pracovného prostredia
- ziskavat nové pracovné zru€nosti, prijimat a vediet reagovat na nové
informacie tykajuce sa pri vykonavani jednoduchych prac
- vytvarat priaznivé socialne, emocionalne a pracovné prostredie pri praci
- naudit sa prejavit empatiu a sebareflexiu
- urCovat si vlastné tempo, predchadzat unave, snazit sa dokoncit zacatu pracu
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- ziskavat zaklady pre svoje buduce povolanie, naucit sa uplatiovat teoretické
vedomosti a praktické zru€nosti v kazdodennej praci

- mat svoj vlastny nazor a prejavit ho primeranym spdésobom bez zaujatosti,
prezentovat svoje nazory, myslienky

Kulinoterapia — priprava jednoduchych pokrmov — osvojuju si zruCnosti, navyky pri
priprave jednoduchych jedal, napojov, muénikov studenej a teplej kuchyne. UcCia sa
organizovat' si pracu, dodrzZiavat bezpecnostné a hygienické zasady, pracuju s
kucharskou knihou, hospodarne manipuluju s potravinami. Spolu sa zameriavame na
nacvik spravneho postupu prace s elektrospotrebi¢mi. Aktivity sa navrhuju v spolupraci
s PSS podla ich priani a schopnosti. Praktické pracovné Cinnosti formuju ich odborné
zrucénosti potrebné pre pomocné pracovné postupy, kroky pri praci v kuchynke.
Ziskavaju zaklady pre svoje buduce povolanie, naucCia sa uplathovat teoretické
vedomosti a praktické zru€nosti v kazdodennej praci.

Rucné prace, Sitie, vySivanie — venuju sa priSivaniu gombikov, patentiek, hacikov,
navliekaniu gumy, Snurok, zoSivaju zakladnymi stehmi kusky latok. Osvojuju si nacvik
postupov pri hagkovani a pleteni. Sikovnej$i PSS vysivaju podla vlastnej fantazie
rézne obrazky krizikovym, sluckovym stehom. Z hotovych vySiviek si nachystaju
vystavku.

Dezinfekcia — kazdy piatok vykonavaju dezinfekciu jedalne: umyvaju stoly, stolicky,
servirovacie voziky, keramické obklady. Kazdy piatok prebieha sanitarny den v
jednotlivych skupinach — dezinfikuju nabytok, kupeffu, Satfiu a spolo¢né priestory na
useku SP — SR. Pod dohladom ISR si zvolia primerané a vhodné Cistiace i dezinfekéné
prostriedky. ReSpektuju dodrziavanie zéasad bezpec€nosti, hygieny a ochrany zdravia
pri praci. PSS vypomahaju aj pri pomocnych upratovacich pracach, kde pracuju pod
dohladom upratovacCiek. Pracuju hospodarne, uplatiuju timovu pracu a dobré
medziludskeé vztahy. Vytvaraju si kladny vztah k praci.

Pestovatel'ské prace v aredli DSS - su jednou z najvhodnejSich foriem rozvoja
pracovnych zru¢nosti. PSS maju moznost’ osvoijit' si a upeviovat zakladné pracovné
zru€nosti a navyky na pozemku a manipulaciu s naradim. UCia sa jednotlivé postupy,
kroky jednotlivych ukonov podla roénych obdobi a tak sa stavaju spolutvorcami
postupne upravenej zahradnej skalky, pozemku — hrabu, okopavaju, pleju, presadzaju,
polievaju. Pracuju zodpovedne, hospodarne a s radostou. Ovladaju pracovné postupy
pri pouzivani, udrzbe a Cisteni pracovnych nastrojov, naradia a pomdcok. Udrziavaju
poriadok v zahradnom domceku kde starostlivo po kazdej pracovnej innosti odkladaju
Cisté naradie. Vytvaraju si pozitivny vztah k estetickému citeniu.
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Vzdeldvacie aktivity — tieto aktivity maju za ciel udrziavat mentalnu aktivitu
prijimatelov, nauCit sa novym zrucnostiam (pri praci s PC), zachovat si uz ziskané
doterajSie znalosti a schopnosti, rozvijat zakladnu svojich vedomosti a skusenosti
z praktického zivota, rozSirovat vSeobecnu orientaciu a tymto vlastne zabezpecCit
socialnu integraciu. Aktivity sa uskutoCnuju klasickou formou v interakcii zamestnanec
— prijimatel, skupina prijimatefov alebo formou vzdelavacich programov.

Tréning kognitivnych funkcii - je to vzdelavaci program, ktorého ciefom je
zabezpecit' urcitu uroven vnimania a kvalitného prezivania, aby PSS neboli odkazani
na neucinnost’ a neznizovania sa im takto ich kvalita Zivota. Tréning kognitivnych
funkcii znamena nielen precviCovanie pamati a zniZzenie zabudania, ale odburava
depresivne stavy, negativne pocity, eliminuje vnutorné napatie u PSS. VyuzZivame
najma koncentracné cviCenia, aktivity a cvienia zamerané na zdokonalovanie,
rozvijanie grafomotoriky a pociatoCné pisanie, aktivity, hry a cvi€enia, ktoré sa
sustreduju na rozvijanie celého suboru kognitivhych schopnosti, aktivity, hry, na
utvaranie pozitivneho vztahu k sebe a k inym, utvaranie, posilfiovanie prosocialneho
citenia v pomoci druhym, aktivity na posilnenie empatie, na pochopenie potreby
socialnej zaclenenosti, aktivity, hry a cviCenia sustredujuce sa na rozvijanie
psychomotorickych zru€nosti, pohybovej koordinacie, na posilnenie obratnosti a
telesnej zdatnosti. Aktivity vykonavame spolu s PSS individualnou aj skupinovou
formou pricom vyuzivame priestory jedalne, dennych miestnosti a v pripade
priaznivého pocCasia aj exteriér zariadenia SS.

Pocéitaée - vyuzivame pocitaC ako nastroj intelektovej stimulacie. Pracujeme
s multimedialnymi programami, ktoré su uspdsobené pre nizSie vekové kategorie a su
zrozumitelné nasim PSS s mentalnym znevyhodnenim. Interaktivne hry su zamerané
na obrazovu a sluchovu pamat, myslenie, tvorivost, koncentraciu. Praca s mySou a
klavesnicou zlepSuju koordinaciu pohybu prstov a drobného svalstva ruk. Hry ponukaju
zaklady jednoduchej grafomotoriky. U niektorych PSS vyuzivame pocita€ na zakladnu
pracu stahovania hudby, pesniciek a filmov. U zruénejSich PSS ide o vybudovanie a
rozvijanie zru€nosti suvisiacich s vyuzivanim internetu a jeho sluzieb, vratane
moznosti komunikovat so svojim okolim prostrednictvom socialnych sieti.

Tvorivé aktivity:

Tvorivé aktivity - v procese tychto aktivit sa snazime o zdokonalovanie a fixaciu
doterajSich ziskanych zru€nosti a nadobudanie novych zruénosti v oblasti rozvijania
kreativity, fantazie a estetického citenia. PSS spoznavaju r6zne druhy materialov, ucia
sa s nimi narabat a pretvarat na hotové vyrobky.

Pedig — pletenie prutenych koSikov, misiek a figurok - PSS sa uCia zakladné
postupy, ktoré im umoznia vyrobit jednoduché vyrobky na pevnom dne. ZrucnejSi
prijimatelia dokazu pracovat a tvorit samostatne, menej zrucni sa tiez zapajaju a
pracuju s pomocou ISR. Osvojuju si vyplet 2 pedigovymi prutmi, po ich zvladnuti
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pracuju aj 3 pedigovymi prutmi, vytvaraju Sikmy vzor, vyrabaju jednoduché koSiky,
misky a figurky.

Vyroba svie¢ok - je zaujimavou aktivitou pre PSS, ktoru si vefmi oblubili. Rozvija
predstavivost, kreativitu, samostatnost, estetické citenie. Pracuju podla svojich
osobnostnych predpokladov, prirodzeného fudského pristupu ¢im vytvaraju pozitivnhu
pracovnu klimu. Vyrabaju svieCky rézneho tvaru a voéni. Pracuju s parafinom,
palmovym voskom a gélom pod dohfadom ISR. SvieCky daruju zamestnancom,
kamaratom alebo aj na r6zne predajné akcie.

Vyroba mydiel a prirodnej kozmetiky — PSS pracuju s polotovarom mydlovou
hmotou, ktora obsahuje rézne prisady (olivovy olej, kozie mlieko..). Dodrziavaju
zasady bezpecnosti a hygieny, pracuju pod dohladom zodpovednej osoby. Hotovymi
vyrobkami obdaruvaju svojich kamaratov a blizkych.

Prace s drobnym materialom, prace s papierom a kartbnom — ponuka Siroké
spektrum materialov, pomécok a umoZznuje ich mnohoraké uplatnenie pri konkrétnych
pracovnych Cinnostiach. Tento material tvori prevazne odpadovy material. Pri aktivite
s papierom si zdokonaluju PSS svoju motoriku, zru€nost, predstavivost, vytrvalost a
samostatnost. Pri kazdej Cinnosti je ich potrebné viest vhodnou motivaciou,
povzbudzovanim a usmernovanim a hlavne pochvalou aj za malé pokroky.

Modelovanie — PSS pracuju s modelovacou hmotou ( modulit, sadra, hlina, slané
cesto), plastelinou. Individualnym pristupom ich motivujeme pre rozvijanie vlastnej
fantazie. Vytvaraju a zhotovuju jednoduché vyrobky.

Montazne a demontazne aktivity — pracuju s roznymi typmi stavebnic €i uz kovovymi,
drevenymi, plastovymi alebo karténovymi. Svoje zru€nosti zdokonaluju aj pri
cinnostiach s mechanickymi pomdckami, hraCkami Rozvijaju sustredenost, hmatove
a zrakoveé vnimanie, pozorovacie schopnosti, motoriku.

Jednou z vefmi délezitych €innosti na naSom useku SR je organizacia vofného Casu
PSS a jeho vypifianie zmyslupinymi aktivitami. Zaujmové a volnoasové aktivity
obsahuju zabavnu a terapeuticku Cast zamerané hlavne na rozvoj psychickych,
telesnych, socialnych zru€nosti a znalosti, ktoré sluzia na podporu tvorivej €innosti,
schopnosti PSS. Organizujeme ich denne, su zaradené v programe SR
v dopoludnajsich aj popoludiajsich hodinach. Vychadzaju z potrieb a zaujmov PSS,
ktori maju pravo slobodného rozhodnutia o u€asti na aktivitach a pravo ich vyberu .

Volnoéasové a zaujmoveé aktivity:
Vol'nocasové a zdaujmové aktivity - tieto aktivity sa odvijaju podla zaujmu PSS, ich
psychického stavu a zavisi aj od ro¢ného obdobia. Prijimatelia sa s primeranou
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podporou naucia ziskavat prospesné informacie v ponuke komunity a rozhodovat sa
podla vlastného vyberu. Su to turistické vychadzky, jednodnové vylety, spoloCenske
podujatia v zariadeni a mimo zariadenia DSS. ISR svojim odbornym pristupom
podporuju aktivity, komunikaciu, prosocialne spravanie prijimatelov ¢im nadviazu nové
priatelstva — interakcia s rovesnikmi.

Pohoda - je zaujimavy priestor na stretavanie sa PSS v naSich priestoroch a je teda
nezavisly na vonkajSich podmienkach. Cielom takého stretavania je
, pohodové” travenie popoludnajsieho ¢asu kde sa spolo¢ne dohodneme na programe
stretnutia — socialna komunikacia na rézne témy, spev, pocuvanie oblubenej hudby a
pesniCiek, tanec, relaxacia, rébzne hry a sutaze, kreslenie, malovanie, posedenie pri
kave a Caiji.

ISR na useku SR vyuzivaju pri realizovani aktivit s PSS prvky nasledovnych
terapii:

* terapia knihou — vnimame to ako lieCbu prostrednictvom knih. Vyuzivame ju ako
metddu psychoterapie kde &itanie pdsobi ako lie¢ba. Citanie pomaha nasim PSS
prekonavat uzkost, riesit vnutorné konflikty, ale aj ucelne travit vofny ¢as a zvySovat
emocionalitu, sebavedomie, sebauvedomenie a pocity vlastnej ucinnosti.

« terapia farbami - povazujeme ju za mimoriadne u¢innu metédu, terapiu spojenu s
pbdsobenim vytvarnych prostriedkov. PSS pomocou malby, kresby, kolaze,
modelovania, inych vytvarnych technik odburavaju stres, agresivne napatie,
u niektorych aj pasivitu. Terapia farbami obohacuje u PSS tvorivost a fantaziu
posilfiuje vnimavost, sustredenost, sebavyjadrenie, verbalne a vizualne uloZenie
zazitkov, nadhfad a uvolnenie.

» dramototerapia - je terapeuticka metdda, ktora pouziva prostriedky dramatického
umenia. Vnimame ju spolu s PSS ako balzam na dusu , lie€bu formou hrania divadla.
Rozvija u naSich PSS verbalnu i neverbalnu komunikaciu, podporuje vyuzivanie
fantazie a rozvija schopnost improvizovat, zvySuje sebauctu, spontannost, empatiu,
vytvara bezpecné prostredie na pripadné znovuprezivanie emaocii. Hranie roli ufahcuje
pochopenie seba aj inych , umoznuje im lepSie sebauvedomenie vo vztahoch, rozvijat
socialne citenie. NaSi PSS sa kazdoro¢ne zucastnuju divadelnej akcie

* terapia hudbou — je jedna z alternativnych a najoblubenejSich foriem terapii u PSS.
Je zalozena na lieCeni hudbou, ktord ponuka Siroké moznosti symbolického,
neverbalneho vyjadrenia pocitov. Podnecuje osobnostny rozvoj, rozvoj socialnych
interakcii, komunikacie, sebarealizacie, sebavyjadrovania. Hudba im poskytuje vela
moznosti na prezivanie radosti, pozitivnych pocitov, ale aj na vyjadrenie negativnych
pocitov, sluzi k naplneniu ich emocionalnych, socialnych, kognitivnych, telesnych Ci
spiritualnych potrieb . PSS si pri hudbe a tanci oddychnu, opakuju si texty piesni a
melddie. Realizujeme ju s PSS individualne aj skupinovo.
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Pohybové aktivity:

Pohybové aktivity - su dblezité pre zdravy a vSestranny rozvoj osobnosti, udrzanie
telesnej a pohybovej zdatnosti. PSS ziskavaju pravidelné navyky pre pohybovu
¢innost. Vykonavaju pravidelne zdravotné, relaxacné a kompenzacné cvicCenia.
Oblubuju loptové hry,beh, plavanie, skakanie na trampoline, hudobno — pohybové
aktivity, vychadzky do prirody a blizkeho okolia. Pravidelne navstevuju hydrocentrum
v stredisku Matilda Huta pod dohladom fyzioterapeutky a masérky. Zucastiuju sa
réznych Sportovych sutazi, plaveckych pretekov a reprezentuju nase zariadenie. Velky
déraz kladieme na disciplinu, reSpektujeme a uplatiiujeme zasady bezpecCnosti a
hygieny, zakonitosti motorického ucenia, overené postupy, formy a metddy
pohybového i telesného zdokonalovania, vSestrannej pohybovej vykonnosti a
spravneho drzania tela. Prostrednictvom cvi€enia a pohybovych hier napomahame
PSS utvarat’ a ziskat’ hygienické navyky, nadobudnut odolnost a otuzilost organizmu
a tym aj prispiet’ k celkovému upevnovania ich zdravia.

8.2 SOCIALNE PORADENSTVO

Socialne poradenstvo v zariadeni zabezpecluju socialne pracovnicky. Ciefovou
skupinou socialneho poradenstva su najma prijimatelia socialnej sluzby, ich rodinni
prislusnici, ale aj potencionalni prijimatelia — zaujemcovia o socialnu sluzbu
pri osobnom stretnuti alebo telefonicky a e- mailovou komunikaciou.

Socialne poradenstvo je zamerané na:

- pomoc pri vybavovani dokladov

- rieSenie socialnych vztahov prijimatela (s rodinou, spolubyvajucimi,
zamestnancami, znamymi)

- pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov (vybavovanie
uradnych zaleZitosti)

- pomoc v ramci adaptaéného procesu prijimatefa

- pri spisovani a podavani pisomnej dokumentacie (vypisovani tlaciv,
pri pisomnej komunikacii v uradnom styku a pod.)

- kooperaciu s rodinou, komunitou, obcou pri utvarani podmienok na navrat
do prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb,
schopnosti a zdravotného stavu PSS

- aktivny kontakt a komunikaciu s PSS

- zZlepSovanie poskytovanych sluzieb a kvality Zivota PSS — spatna vazba

- poskytovanie informacii a odbornych rad o moznostiach rieSenia socialnej
situacie PSS.
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8.3 PREHLAD ORGANIZOVANYCH AKCIi A PODUJATI PRE PSS ZA ROK 2023
STREDISKO PRAKOVCE A MATILDA HUTA

FEBRUAR - Ples Fasiangy a Valentin 16.2.02023

Obcerstvenie a muzika vSetkého je dost tak si to uzime pride dlhy pést.

PSS stravili prijemné popoludnie , ktoré sa nieslo v znameni skvelej hudby, tanca,
posedenia vo vyzdobenej miestnosti v prijemnej atmosfére. Defi sme si spojili aj so
sviatkom sv. Valentina kde sa uskutocCnilo tradicné sutazZenie dvojic. Popoludnie malo
pre nas vonu lasky, vzajomného porozumenia, smiechu a dobrej nalady.

MAREC - Botanicka zahrada 15.3.2023

V Botanickej zahrade na nas €akala vystava orchidei a tropickych sklenikov. O&arenie
pri vstupe do zeleného raja bolo obrovské. Nasa PSS to opisala ako rozpravkovy svet
princezien a princov, ktory sa jej otvoril pred oCami. Farebna paleta orchidey ale aj
vOna citrusov nas bude v predstavach este dlho sprevadzat.

Navsteva kniznice -20.3.2023

Dna 20.03.2023 pri prilezitosti mesiaca knih navstivili klienti nasho zariadenia mestsku
kniznicu v Gelnici. Mali moznost sa oboznamit s priestormi kniznice a zaroven
s velkym zaujmom pocuvali prednasku pracovnicky kniznice. Nasledovala prezentacia
historie kniznice, Cinnosti ako aj aktivit ktoré kniznica usporaduva. V ramci volnej
diskusie sa klienti aktivne zapajali a zahrali si aj pexeso. Odchadzali s pocitom, ze sa
zase nieco nové dozvedeli o knihach.

Noc Andersena - 31.3.2023

Nasou tradiciou je zapajat sa do medzinarodnej akcie Noc Andersena. Tento rok to
bolo na tému Skaredé kadiatko, ktord sme prezZili spoloéne s nadimi instruktormi
socialnej rehabilitacie v noci dina 31.3.2023. Po spomienke a besede o osobnosti
H.CH. Andersena sme si pregitali rozpravky z knihy Skaredé kagiatko. Noc sme stravili
hrou pexesa, hladanim stratenej knihy, lustenim krizoviek a Citanim rozpravok
prijimatelmi. Zlatym klincom tejto noci bola premena ,, Skaredych kaciatok” , na krasne
labute licenim.

APRIL - Aktivita ako recyklovat’ flase 3.4.2023
To ako recyklovat flaSe vieme, vieme ich aj vyzbierat a odovzdat tam, kde patria.
Zozbierané flase sme vratili a hned kupili nie€o dobré podla nasho vyberu.

Plavecké preteky Domko — 19.4.2023

XII. roénik Medzinarodnych plaveckych pretekov mladych [udi so zdravotnym
znevyhodnenim s uc€astou zahraniénych pretekarov pod zastitou predsedu KSK Ing.
Rastislava Trnku sa konal 19.4.2024 na Mestskej plavarni v KoSiciach. Pre nas to bola
tretia uCast, ktora sa zacala pozvankou a naslednym tréningom. Nas$i prijimatelia sa
citili tam ako doma. Samotné preteky prebehli v priatelskej atmosféra s novymi i

23



idea

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Vyro¢na sprava — rok 2023

starymi kamaratmi, na ktorych sme sa velmi teSili. Disciplin bolo velmi vela a napriek
tomu ziskal Marek H. striebro v 25m prsiach. Marcela A. Startovala v 25m a 50m prsia,
¢o uz bolo na hrane jej fyzickych sil . Vykon Maria B. v 25m prsia a 25m volny sp6sob
bol skvely ale pre velku konkurenciu nestacil na prvé miesto. Spolo¢ne este odplavali
zmieSanu Stafetu a integrovanu Stafetu. Preteky vyhodnotil predseda odovzdanim
diplomov a cien pre kazdé druzstvo.

Turisticka vychadzka — 30.04.2023

Prijimatelia sa zucCastnili turistickej vychadzky, spoznavali prebudzajucu sa prirodu,
zaujimali sa o lesnu zver, popisovali stromy. PoCasie bolo krasne slnecné, vsetci
unaveni a spokojni sme sa pobrali naspat. Sprevadzali nas socialna pracovnicka a
fyzioterapeutka.

MAJ - Koncert Maduaru v Margecanoch 7.5.2023

Dna 07.05.2023 v nedelu sme sa zu€astnili koncertu skupiny Maduar v Margecanoch,
sprevadzali nas ISR Jan R., a Marcela M. Koncert sa nam velmi pacil, zaspievali sme
si a mali krasny kulturny zazitok.

Banicke muzeum a Talentmania 26.5.2023

Navstivili sme spolu s nasimi prijimatelmi Banicke muzeum , ktoré sa nachadza v
historickom meste Gelnica. Do muzea sme vkrocili plni ofakavani a zvedavi po
vedomostiach, ktoré dokumentuju banictvo, narodopis, hstériu, geolégiu a
cechovnictvo. Bolo to pre nas pou¢né a velmi zaujimavé. Na miestnom amfiteatri sme
sa ako divaci zuCastnili spevackej a tanecnej sutazi Talentmania. Po programe sme si
vSetci spolo¢ne posedeli pri zmrzline a kave.

JUN - Den otvorenych dveri letisko Presov 1.6. 2023

Dna 1.juna sme prezili krasny adenalinovy den na letisku PreSov. Mali sme moznost
spoznat, vidiet mnozstvo vojenskej techniky a rézne ukazky vojenskych zasahov.
Skvely dent sme zakoncili vybornym obedom.

Juniales -1.6.2023

Zorganizovali sme pre naSich PSS dria 1.6. 2023 Juniales v stredisku Prakovce. VSetci
PSS si posedeli pri dobrej hudbe, skvelom jedle a kavicke. ISR s PSS z useku SR
pripravili jednoduché sutaze do ktorych sa zapajali aj PSS vozi¢kari. Prezili sme spolu
krasny den plny radosti, pokoja a priatel'stva.

Vylet na Paulinu -7.6.2023

VSetci zamestnanci z useku ZO spolu s PSS sme sa zuc€astnili celodenného vyletu na
Pauline. Pozorovali sme krasy prirody, pocCuvali spev vtaCikov a dychali Cerstvy
vzduch. Obg¢erstvili sme sa peenymi Spekacikmi a dobrym ¢ajikom.
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Dobry festival — 9.6.2023

Dna 9.6.2023 sa konal dobry festival v PreSove ktorého sme sa zucastnili. Zmes hudby,
tvorivych dielni, tane€nych aktivit, divadielka, ukazky prvej pomoci a pohostenia nam
otvoril dvere do tohto sveta s fialovou paskou na ruke. VSetci sme sa rozprchli k
aktivitam, ako malovanie na tvar, tricka, zaujala nas vyroba Sperkov a pohladnic. Nasa
kamaratka si vyskusala aj ulohu zachranarky a prakticky vyskuSala prevedenie prvej
pomoci. Nasledovala Zumba, rockova hudba a vystupenie skupiny Helenine oci. Uzili
sme si kopec zabavy a so sebou odniesli nové zazitky.

Botanicka zahrada KE - 12.6.2023

Navstivili sme KoSice a zaroven aj vystavu motylov exotickych trépov v Botanickej
zahrade. Videli sme rézne druhy motylov, ktoré sa u nas vo volnej prirode nevyskytuju.
Pre nas to boli neuveritelné okamihy so skvelymi zazitkami.

10. roénik Sportové hry Strazske —15.6.2023

Dnha 15.6.2023 sme sa zucastnili 10. roCnika Sportovych hier pre PSS DSS
v pésobnosti KSK v krasnom prostredi lesného parku mesta Strazske. Pre vSetkych
zuc€astnenych bolo pripravenych desat disciplin zamerané na Sikovnost’ a obratnost
sutaziacich. V duchu fair play sme obsadili v silnej konkurencii krasne 2. miesto
z celkového poétu 13. druzstiev z DSS. Uspedny deri sme ukongili obedom a
obcerstvenim.

Malovanie v prirode -23.6.2023

Dha 23.06.2023 sa zucastnili PSS Mario. B a Alexandra. G maliarskej
sutaze ,,Malovanie v prirode” v zariadeni Lu¢ DSS Semsa. SutaZ sa konala v parku v
areali DSS a pozostavala z 3 kél: 1. kolo - téma M6j domov, 2. kolo - téma M&j oblubeny
kvet, 3. kolo - vymalovanie malovanky. Po skonCeni sutaze a po obcCerstveni bolo
vyhodnotenie sutaze. Kazdy ucastnik dostal diplom za ucast, medailu a balik
so sladkostami. Bola to vydarena akcia, PSS odchadzali spokojni a plni zazitkov.

JUL - Petang Domko Kosice 11.7.2023

Dna 11.7.2023 sme sa zucastnili na 4. ro€niku Petangovej ligy v Domko — DSS KosSice.
SutaZze sa zucastnilo vSetkych 13 zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatelskej
pdsobnosti KSK. Nase prijimatelky obsadili krasne 4. miesto.

Betliar — vylet -19.7.2023

Zucastnili sme sa vyletu v Betliari. Navstivili sme Kastiel, ktory pochadza zo zaciatku
18. storoCia a postavili ho na zakladoch starSieho renesanéného hradu Bebekovcov.
Hned pri vchode do kastiela nas oCarila galéria obrazov. Ziskali sme aj nové poznatky
o historickej kniznici. Prezreli sme si aj expozicie v Muzeu.
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Vylet do ZOO SNV - 27.7.2023

Dna 27.7.2023 sme sa s PSS zucastnili vyletu do SpiSskej Novej Vsi. Najprv sme
navstivili zoologicku zahradu kde PSS mohli spoznat r6zne druhy zvierat, ktorych sa
mohli aj dotknut’ alebo ich nakfmit. Vylet sme si spestrili aj navStevou cukrarne kde si
nasi PSS pochutnali na kolac¢iku a kave. Zastavili sme sa aj v obchodnom centre a
PSS si vybrali svoje vytuzené darceky. Z vyletu boli nad$eni a odniesli si kopec novych
zazitkov.

AUGUST - Gelnicky jarmok 11.8.2023

Prijimatelky spolu so zamestnancami navstivili Gelnicky jarmok. Poprechadzali sa,
objavovali krasu slovenskych remesiel, vyrobkov, ktoré ich zaujali. Nakupili si nejaké
malé drobnosti a s krasnymi zazitkami sa vratili naspat.

Dobsinska l'adova jaskyna -9.8.2023

Zucastnili sme sa vyletu do DobsSinskej ladovej jaskyne. Nauénym chodnikom sme sa
dostali k ceste, ktora nas doviedla priamo k vstupu do jaskyne. Zazili sme vylet, na
ktory budeme este dlho spominat.

SEPTEMBER - Predna Hora - rekreaény pobyt 4.9.2023

Zamestnanci nasho zariadenia spolu s prijimatelmi sa v termine od 4.9. - 6.9.2023
zucCastnili v jednotlivych skupinach rekreacného pobytu na Prednej Hore. Kazda
prilezitost’ byt mimo zariadenia je pre prijimatelov velmi obohacujuca. UZili si pobyt vo
wellnes, vychutnali vyborné jedlo a prechadzky v krasnom prostredi Muranskej planiny.

Lumenacky kotlik - 6.9.2023

Dna 6.9.2023 sa nasi zamestnanci spolu s prijimatelmi zu€astnili sutaze na 2. roCniku
vo vareni gulada v zariadeni Lumen SZ, ZpS a DSS v TrebiSove, ktoré celu akciu
organizovalo v zriadovatelskej posobnosti KSK. VSetci za€astneni si vyskusali svoje
kucharske praktické zru¢nosti vo vareni. Uvareny gulas si nakoniec aj ochutnali a
zjedli.

DSS Strazske 50. vyrocie zariadenia a den otvorenych dveri — Lidwina DSS
7.9.2023

Dna 7.9.2023 sme mali moznost byt su€astou krasneho dna oslavy jubilea v zariadeni
Lidwina DSS Strazske. Prekvapili nas uzasnym programom, vybornym gulasom,
réznymi pochutinami. Cela slavnost sa niesla v dobrej nalade, prijemnej atmosfére
s uzasnymi ludmi.

Atleticky Stadion TUKE — 19.9.2023

Nasi prijimatelia spolu s ISR Bc. Jaroslavom H. sa zucastnili Specialnej olympiady, kde

sa zapojili do rdbznych Sportovych aktivit.
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Gelnica — cukraren oslava menin prijimatela 21.9.2023

Prijimatel mal tuzbu si posediet na svoje meniny v cukrarni so svojou priatefkou. Tuto
tuzbu sme im splnili a posedeli si v cukrarni pri chutnom kolaci. Do cukrarne ich
sprevadzala socialna pracovnicka Mgr. Lucia B.

Tancuj srdcom Jasanima - 22.9.2023

22.9.2023 sa konal V. ro¢nik tane¢no — pohybovej sutaze PSS zariadeni socialnych
sluzieb KSK v sale Mestského uradu v Roznave, ktorého sme sa zucastnili aj my.
Zariadenie DSS Jasanima ako organizator nam pripravil skvelé dopoludnie, na ktorom
sme mohli predviest svoje tane¢né umenie. Individualny tanec predviedla Simona a
zozala velky potlesk a uznanie od porotcov. NaSi prijimatelia tam stretli aj svojich
kamaratov, no najkrajSie stretnutie bolo stretnutie nasej prijimatefky Marcely so
sestrami po prvy krat, stretnutie nahodné piné emocii a dojatia.

Spisské Vlachy -28.9.2023
Prijimatelia spolu s ISR sa zuc€astnili vyletu do prirody v SpiSskych Vlachoch.

OKTOBER - Zlaty slavik 2023

Dna18.10.2023 sa nasa PSS Dominika G. pod vedenim ISR Moniky N. zu&astnila
spevackej sutaze Zlaty slavik 2023 v Kulturnom dome v KoSiciach — Barci, ktoru
organizovalo VIA LUX DSS a zariadenia pre seniorov.

Zabavno - sut'azna akcia ,, Co javiem? “ -Rakovec nad Ondavou - 25.10.2023
Nasi PSS sa zucastnili dha 25.10.2023 1. roCnika zdbavno — sutaznej akcie s
nazvom :

, Co ja viem? “ kde si preverili svoje vedomosti z rdznych oblasti s inymi PSS DSS. Po
vyhodnoteni ich ¢akalo vyhodnotenie, prekvapenie a hudobno — zabavné popoludnie.
Do zariadenia sa vratili nadSeni, plni novych zazitkov, informacii a novych priatel'stiev.
Sprevadzala ich ISR

Mgr. Petra K. a socialna pracovni¢ka Mgr. Miriam A.

NOVEMBER - Helloween 2.11.2023

Jesenné obdobie, ktoré samo o sebe v sebe nesie koniec, tmu a rozpad je pre
Halloween pravym obdobim. My sme si ho sprijemnili vyrobou strasidelnych masiek a
vyzdoby. Vyvrcholenim bol ples straSidiel, na ktorom sme sa dobre zabavili.
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Pamiatka zosnulych -2.11.2023

Pri prilezitosti Pamiatky zosnulych sme si zapalenim svieCky na cintorine v Gelnici
zaspominali aj na naSu kolegynu. V areali zariadenia na byvalych hroboch sme si
symbolicky pripomenuli rodinu Jacabsovcov pévodnych majitelov kastiela.

DECEMBER

Mikulas - 6.12.2023

V nasom zariadeni ISR spolu s PSS sme si pripravili kratky program pre sv. Mikulasa,
anjela a Certa. Odmenili ich sladkym bali¢kom, no nasli sa aj taki PSS ktori sa velmi
bali.

Vianoéna besiedka — vystipenie PSS v ZS Prakovciach - 19.12.2023

Nasi PSS si pripravili viano¢nu besiedku, s ktorou sa zucastnili v ramci kooperativy na
vystipeni v ZS v Prakovciach. Zazili prijemni predvianoénd atmosféru naplnent
neuveritelnych zazitkov, radosti a dobrej nalady.

Predvianoc¢na kapustnica - 20.12.2023

Po roku sme sa opat vSetci stretli pri predvianocnej kapustnici a sviatoCne ozdobenom
stole. Kapustnicu sme si varili spoloCne, podiefali sme sa na vareni vonavého puncu.
Koledy nam sprijemnovali atmosféru sviatonych chvil. Nasa prijimatelka Lukrécia
v ten defi mala narodeniny tak sme jej spolo¢ne zaspievali, zablahozelali. Potom sme
sa spolo¢ne vsetci pomodlili a vychutnali prijemné sviato¢né chvile . Na zaver sme
podakovali vedeniu, Ze nam umoznili varenie skvelej kapustnice, personalu za ich
vykonanu pracu a tym si ich velmi vazime. Podakovali sme aj milym a neznamym
l[udom, ktori nam aj tento rok z projektu Viano€ny zazrak pripravili milé prekvapenia,
ktoré sme si mohli najst pod vianocnym strom¢ekom. Bolo to uZasné a dojimave.
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9 STRAVOVACI USEK
Pocet zamestnancov: 10.
Ulohou stravovacieho Useku je zabezpeéit kvalitné stravovanie s prihliadnutim na
poziadavky PSS, zamestnancov a ostatnych stravnikov v sulade s platnymi normami
v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov,
kritéria kvality, v nadvaznosti na predpisy zamerané na zariadenia spolo¢ného
stravovania.
Zariadenie prevadzkuje dve kuchyne: kuchyna Prakovce 264 a vydajna jedal v objekte
mobilného oddelenia Prakovce 263 a samostatna kuchyna v stredisku Matilda Huta.
Kuchyne su vybavené zodpovedajucim zariadenim spifiajicim hygienické Standardy.
Kuchynské vybavenie je dopifiané podia potreby. Stravovanie bolo zabezpe&ené
celoroCne. Prijimatefom podla potreby sa zabezpeCovala mleta, pripadne mixovana
strava. Vydaj stravy sa uskuto€rioval v jedalni, imobilnym klientom priamo pri 16Zku.
Priprava stravy sa realizuje na zaklade jedalneho listka, ktory vypracovava veduca
stravovacieho useku spolu zo stravovacou komisiou v zlozeni:

- zastupca prijimatelov socialnej sluzby

- riaditel/ka zariadenia

- veduca oSetrovatelsko — opatrovatel'skej starostlivosti

- kucharka

- veduca stravovacieho useku
Vekové kategorie:

- od 10 — 15 rokov veku

- nad 15 rokov veku
Skutocna spotreba potravin na pripravu stravy za rok 2023 bola v hodnote 186 817,58
eur. V roku 2023 sa v kuchyni pripravilo a uvarilo:

Pocet odobratej stravy v stredisku Prakovce

Stravnici Ranajky Desiata Obed Olovrant Veclera

10-15 192 196 192 196 185

15+ 25911 25 907 25911 25 907 25918

Zamestnanci 6 553

Cudzi 2 087

Spolu 26 103 26 103 34 743 26 103 26 103
Pocet odobratej stravy v stredisku Matilda Huta

Stravnici Ranajky Desiata Obed Olovrant Veclera

10-15 - - - - -

15+ 13 445 13 445 13 445 13 445 13 445

Zamestnanci 3 580

Cudzi 5

Spolu 13 445 13 445 17 030 13 445 13 445
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Stravovanie je klientom s celoroénou formou pobytu poskytované celodenne.
Stravovanie sa uskuto€riuje v sulade so zasadami zdravej vyZivy a s prihliadnutim na
vek a zdravotny stav fyzickych oséb podla stravnych jednotiek.

10 FINANCNA SITUACIA A HOSPODARENIE ZARIADENIA

Rozpoc€et beznych prijmov pre rok 2023 bol schvaleny vo vyske 497 000 €. Plnenie
prijmov bolo vo vysSke 633 121,62 €. Tieto prijmy tvoria uhrady za poskytované
socialne sluzby, prijmy zo zdravotnych poistovni, prijmy za stravné od zamestnancov
a zo stravovania cudzich stravnikov.

Prehl'ad plnenia prijmov podla jednotlivych podpoloziek zdroj 72g

Podpolozky Prijmy Plnenie rozpoctu
223001 Prijmy za posk. socialne sluzby 580 741,76 €
223001 Prijmy za nadStandardné sluzby 1651,10 €
223001 Prijmy zo zdravotnych poistovni 20 750,40 €
223003 Prijmy za stravné 24 533,72 €
243 Prijmy z urokov 969,48 €
292012 Prijmy z dobropisov 4 475,16 €
Spolu 633 121,62 €

Rozpocet beznych vydavkov pre rok 2023 zdroj 41 bol schvaleny vo vyske 1 965
976€, zdroj 729 bol schvaleny vo vyske 497 000 €. Celkom rozpocet beznych vydavkov
predstavuje financnu Ciastku 2 462 976 €, z toho rozpoctové naklady na mzdy boli
schvalené vo vySke 1 383 368 €.

Schvaleny rozpocet pre rok 2023

Ekonomicka klasifikacia Zdroj Suma

600 - bezné vydavky 41 001 1965 976 €
600 — bezné vydavky 729 497 000 €
Spolu 2462 976 €
200 — bezné prijmy 729 497 000 €

Cerpanie kapitalovych vydavkov
Polozka Nazov Schvaleny Cerpanie
rozpocet
713004 | Elektricka pec - trojrara 3580 € 3528 €
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Prehl'ad ¢erpania beznych vydavkov za rok 2023

Polozky Schvaleny Upraveny rozpoéet | Cerpanie rozpoétu
rozpocet

610 - mzdy 1 383 368 € 1231216 € 121942215 €
620 - fondy 511 161 € 465 837,55 € 465 836,65 €
631 — cestovné 500 € 1617,23 € 1617,23 €
632 — energie, 154 800 € 230 506 € 199 066,73 €
voda

633 — material 231687 € 292 281,87 € 291 501,60 €
634 — dopravné 14 060 € 15 982,20 € 14 505,35 €
635 — oprava 98 800 € 41 644,92 € 34 880,70 €
a udrzba

636 — najomné 1000 € 1100 € 1 083,20 €
637 — sluzby 58 600 € 145 626,91 € 121 316,60 €
642 — bezné 9000 € 67 925,97 € 67 925,97 €
transfery

Spolu 2 462 976 € 2 493 738,65 € 2417 156,18 €

V priebehu roka 2023 bol rozpocet viackrat upravovany. Opravnenym zamestnancom
bol vyplateny stabilizaény prispevok od MPSVaR vo vyske 127 000 €. Od sponzora
sme dostali finan¢ny dar v hodnote 5 000 €, ktory sme pouZili na zriadenie miestnosti

Snoezelen.

Prehlad o stave majetku

Finan¢na hodnota dlhodobého majetku

Nazov Uget Stav Gétu k 31.12.2023
Stavby 021 4 637 143,94
Samostatné hnutelné veci 022 247 627,57
Dopravné prostriedky 023 169 438,85
Drobny DHM 028 30672,11
Ostatny drobny DHM 029 22 272,20
Pozemky 031 90 088,96
Spolu 5181 673,03
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Obezny majetok
Nazov Stav uctu k 31.12.2022

Pohonné latky 473,82
Potraviny 21 810,60
Cistiace prostriedky 2 451,74
Kancelarske potreby 578,87
Ostatny vSeobecny material 1782,72
OOPP 6 878,58
Spolu 33976,33

Majetok evidovany na podsuvahovych uctoch

Nazov Uget Stav Gétu k 31.12.2023
Hotovostné depozita 751 199 068,19
Odpisané pohladavky 752 30 989,64
OOPP 771 13 000,04
Pradlo, obuyv - Kklienti 771 23 972,92
Pradlo, obuv - klienti MH 771 13 452,56
DDHM v pouzivani 771 356 599,25
DDHM v pouzivani MH 771 210 200,45
DDHM v pouzivani kastiel 771 9 996,46
DDNM v pouzivani 771 1 086,04
DDNM v pouzivani MH 771 453,53
Najaté HDM 781 33 232,83
Hodnoty prijaté do uschovy 794 99 054,78
Spolu 991 106,69

Ugtovnictvo zariadenia IDEA — DSS je spracovavané programom WinIBEU -
integrovany balik ekonomickych uloh pod systémom Windows. Z WinIBEU su
prenasané data do Zberného portalu KSK. Zberny portal komplexne zabezpecuje zber
dat z OVZP KSK. Definované data uctovnej zavierky sa nasledne konsoliduju,
prechadzaju automatickou uc¢tovnou a rozpoc¢tovou kontrolou. Prekontrolované udaje
z Udtovnej zavierky sluZia pre tvorbu CSV vykazov pre informaény systém Statnej
pokladnice.

V zmysle opatrenia MF SR ¢. MF/20414/2007-31 boli KoSickému samospravnemu
kraju predlozené uctovné a finanéné vykazy:

1. Suvaha k 31.12.2023
2. Vykaz ziskov a strat k 31.12.2023
3. Poznamky k uctovnej zavierke
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Zverejnovanie zmluv, faktar a objednavok

Zariadenie IDEA — DSS je povinné zverejiiovat zmluvy, objednavky a faktury v zmysle
zakona €. 546/2010Z. z. Tuto povinnost si plni na webovej stranke KoSického

samospravneho kraja:

https://web.vucke.sk/sk/samosprava/organizacie-

zp/socialne/idea.html. Zmluvy sa zverejiiuju v Centralnom registri zmluv.

Uzatvorené zmluvy v roku 2023

Dodavatel’

Nazov komodity

SPP a.s., Bratislava

Zemny plyn

DATO-BOZP-PO s.r.o., Smolnicka Huta

Sluzby BOZP

EMDA, s.r.o., KoSice

Chlieb, rozky, pecivo

Ivan BandzZuch, Krompachy

Cerstvé ovocie a zelenina

Ing. Stanislav Marcinek, Gelnica

Cerstvé hovéadzie, bravéové méso a vyrobky

Tatranska mliekaren a.s., Kezmarok

Mlieko a mlie€ne vyrobky

UPSVaR Poskytnutie finanéného prispevku
INMEDIA s. 1. 0. Slepacie vajcia
INMEDIA s. 1. 0. Hlboko zmrazené potraviny

Socialis s. r. 0.

Vykon supervizie

Vychodoslovenska energetika a. s.

Zdruzena dodavka elektriny

Vychodoslovenska energetika a. s.

Zranitelny odberatefl

UPSVaR

Dodatok k dohode

INMEDIA s. 1. 0.

Dodatok k Ramcovej dohode

OTIS Vytahy s. r. o.

Dodatok o zmene ceny

IRESOFT s. r. 0. Brno

Licencia: Stravovacia prevadzka

Ing. Stanislav Danko - ITISEL

Dodatok &. 1 k zmluve ¢. 7012

UPSVaR

Dodatok k zmluve

IRESOFT s. r. 0. Brno

Vykazovanie do ZP

Mita s. r. 0.

Nakup drevenych posteli z masivu

VSE a. s.

Zmluva o zdruz. dodavke plynu

Dévera zdr. poistovha a. s.

Zmluva o poskyt. zdrav. starostlivosti

CUBS plus s. r. 0.

Dodatok k zmluve o posk. sluzieb

DOMKO - Domov socialnych sluzieb

Dohoda o prilez. spolo€. verejnom obstaravani

EKOTERM s. r. 0. Bratislava

Zmluva o Dielo s rozSirenymi zarukami

CLEAN TONERY s.r. 0.

Tonery

ORTOPROplus s. r. 0. KoSice

Darovacia zmluva

DOXX - Stravné listky s. r. o.

Stravné poukazky

Union zdr. Poistovia, Bratislava

Zmluva o poskyt. zdrav. starostlivosti

ESPIK Group s. r. 0.

Zmluva o posk. sluZieb pri zbere kuch. odpadu

ESPIK Group s. r. 0.

Zmluva o posk. sluzieb pri zbere kuch. odpadu

CUBS plus s. r. 0.

Dodatok - zmena ceny
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Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov, befnych vydavkov a beinych prijmov za rok 2023

Nazov zariadenia

IDEA - Domovw socidlnych slufieb

Druh poskytovane] socidlne] sluiby Damov socidlnyeh slukieb
Forma poskytovanej socidlnej slufby 1) celoradnd
Pofet prijimatelov socidine| slufby v roku 2023 2) 75
Prepofitany pofet zamestnancov pre dany druh a formu socidlnej slufby v E50
roku 2023 '
Druh vydavku za rok 2023 Sumave€’
1. Mzdy, platy a ostané ocsobné vyrovnania vo vyEke, ktord zodpoveda vyike a platu a 871 894 15
ostanych osobnych wyrovnani podla osobitného predpisu 4) ’

2. Poistné na verejné zdravotng poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinne
|prispevky na starobné dichodkové sporenie platené zamestnévatelom v rozsahu 332 316,20
uréenom podla bodu 1

3. Viydavky na tuzemske cestovné nahrady 1 160,44
d. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 11032327
5. Wydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 197 160,89
6. Dopravné & 267,90
7. Viydavky na rutinnd a Standardnd ddribu, okrem jednorazovej idriby objektov alebo 1987375
ich £asti a riefenia havarijmych stavov '
|18. Mdjomneé za prenajom nehnutefnosti alebo inej veci okrem doprawvnych prostriedkow

a Epecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac vo 000
wyike obvyklého ndjomného, za ake sa v tom case a na tom mieste prenechavajld do '
ndjmu na dohodnuty Gfel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

9. Vydavky na sluiby 93 873,45
10. Vydavky na beineé transfery v rozsahu vreckowvého podla osobitného predpisu 5),

odstupneho, odchodného, nahrady prijmu pri dofasnej pracovnej neschopnosti 47 435,38
zamestnanca podla osobitného predpisu &)

Celkovd wika beinych wydavkow za rok 2023

doodsy ych vy 1682 255,53

[siifet riadkov 1 af 10)

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla détownych predpisov, o

ktorom poskytovatel sodalnej sluzby GEtuje a odpisuje ho ako Gctowna jednotka 7).

Odpis hmotného majetku, ktorym sd novoobstarané stavby, byty a nebytoweé priestory

uiivane na Ocely poskytovania socialnych slufieb v zariadeniach alebo ich technicke 13 462,15
thodnotenie, najviac vo wyike obvyklého ndjomneého, za aké sa v tom isbom fase a na

tom istom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty Géel veci toho istéhao druhu

alebo porovnatelng vec

Ekonomicky opravneng naklady za rok 2023

(siiet riadkov 1 a¥ 11) 1595 717,68
Vyika prijatych dhrad (beiné prijmy) za rok 2023 434 154,22
BV na jedného klienta za rok 2023 22 430,07
EON na jedného klienta za rok 2023 22 503,57
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Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov, beinych vydavkov a beinych prijmov za rok 2023

Mazov zariadenia

IDEA - Domov socidlnych slufieb Matilda Huta

Druh poskytovanej socidlnej sluZby

Domov socidlnych slufieb

Forma poskytovanej socidlnej sluZby 1) celoraéna
Polet prijimatelov socidlne] sluEby v roku 2023 2) 19
Prepofitany pofet zamestnancov pre dany druh a formu socidlnej slufby v 340
roku 2023 ’
Druh vydavku za rok 2023 Sumaw €
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyike, ktord zodpoveda vytke a platu a 332 564,00
ostanych osobmych vyrovnani podla osobitného predpisu 4) ’

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinng
lprispevky na starobné dachodkove sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu 12799114
urcenom podla bodu 1

3. Wydavky na tuzemské cestovné nahrady 456,79

4. VWydavky na energie, vodu a komunikacie 5179366
5. Wydavky na materidl okrem reprezentaéného wybavenia novych interiérov 88 589,75
6. Dopravné 6 237,45
7. Wydavky na rutinnd a Standardnd ddribu, okrem jednorazovej idriby objektov alebo 15 056,95
ich £asti a riefenia havarijmych stavov '
|8. Majomne za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkoy

a Epecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac vo 000
wiike obvyklého najomného, za ake sa v tom £ase 3 na tom mieste prenechavajl do '
ndjmu na dohodnuty déel veci toho istého druhu alebo porovwniatelné vec

9. Wydavky na sluiby 12 058,55
10. Vydavky na beiné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu 5),

odstupného, odchodnéha, nahrady prijmu pri dofasnej pracovne] neschopnosti 20 490,59
zamestnanca podla osobitného predpisu &)

Celkova viika beinych viydavkow za rok 2023

, ! vifs ych vy 655 238,88

[stifet riadkowv 1 ai 10)

11. Odpisy hmotneého majetku a nehmotného majetku podfa détownych predpisov, o

ktorom poskytovatel socidlne] sluzby BEtuje a odpisuje ho ako Gftownd jednotka 7).

Odpis hmotného majetku, ktorgm s novoobstarané stavby, byty a nebytove priestory

uZivané na icely poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technicke 147 889,18
rhodnotenie, najviac vo vyike obvyklého najomného, za ake sa v tom istom fase a na

tom istom mieste prenechavajl do najmu na dohodnuty el veci toho istého druhu

alebo porovnatelné ved

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

. h Y op Y 803 128,06

[siifet riadkowv 1 af 11)

Wyika prijatych dhrad (beiné prijmy) za rok 2023 176 565,90
BV na jedného klienta za rok 2023 16 801,00
EON na jedného klienta za rok 2023 20 593,03
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